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Efectuar y cubrir los costos de los exámenes médicos 
preexposición y periódicos (anuales) de las personas 
trabajadoras que realizan labores de manejo y uso de 
plaguicidas.

Entregar la recomendación escrita del médico que indique 
que la persona trabajadora están en condiciones óptimas 
de salud para realizar dichas labores.

Realizar exámenes para determinar los niveles de 
colinesterasas eritrocítica y plasmática cada 4 semanas, 
a  toda persona trabajadora que labore 
con organofosforados o carbamatos, por 20 horas 
o más, durante 30 días consecutivos.

Llevar un registro histórico permanente actualizado 
por cada una de las personas trabajadoras 
expuestas a plaguicidas.

Realizar la investigación de toda intoxicación 
con plaguicidas y tenerlas disponibles para 
ser consultadas por las autoridades 
de salud y de trabajo.

El médico que realice los exámenes debe ser 
especialista en medicina del trabajo o un médico 
general con dos años de experiencia laboral en 
empresas agroindustriales.   
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Para dudas y/o denuncias consulte gratis en el chat en línea 
disponible en www.mtss.go.cr 
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