
Forma correcta de Forma correcta de 
toser  y y estornudar

CUBRA SU BOCA Y NARIZ 
CON LA PARTE SUPERIOR DEL 
BRAZO, HACIENDO UN SELLO 

PARA EVITAR SALIDA 
DE GOTITAS DE SALIVA

DEPOSITE EL  PAÑUELO 
EN EL BASURERO, 

NO LO LANCE 
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA 
SI NO SE HA LAVADO 

LAS MANOS 
CON AGUA Y JABÓN

O CÚBRASE
CON UN PAÑUELO 

DESECHABLE
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