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Justificación 
 

Desde 2003, la OIT celebra el Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el 

Trabajo (SST) el 28 de abril apoyándose en sus valores tradicionales: el 

tripartidismo y el diálogo social. 
 

Con el fin de promover la prevención de accidentes de trabajo y 

enfermedades profesionales en todo el mundo, plantea a todos los países 

miembros a que desarrollen campañas de sensibilización con el objetivo de 

centrar la atención a nivel internacional sobre las nuevas tendencias en el 

ámbito de la seguridad y la salud en el trabajo y sobre la magnitud de las 

lesiones, enfermedades y muertes relacionadas con el trabajo. 

 

Costa Rica, desde el año 2016 se decreta en el Diario Oficial la Gaceta N° 

39357-MTSS, el tema salud ocupacional como de interés público y se 

reafirma el día 28 de abril de cada año como el Día Mundial de la Seguridad 

y la Salud en el Trabajo. 
 

El Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo de 2023 se 

conmemorará el 28 de abril de 2023 y explorará el tema de un entorno de 

trabajo seguro y saludable como principio y derecho fundamental en el 

trabajo. 
 

En junio de 2022, la Conferencia Internacional del Trabajo (CIT) decidió incluir 

"un entorno de trabajo seguro y saludable" en el marco de principios y 

derechos fundamentales en el trabajo de la OIT. En esta ocasión, el 

Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, Nº 155, y el Convenio 

sobre el marco promocional para la seguridad y salud de los trabajadores, 

Nº 187, fueron declarados convenios fundamentales. 
 

A raíz de esta decisión, todos los Estados miembros, aunque no hayan 

ratificado los convenios en cuestión, tienen la obligación, derivada del 

hecho mismo de su pertenencia a la Organización, de respetar, promover y 

realizar, de buena fe y de conformidad con la Constitución, los principios 

relativos a los derechos fundamentales que son objeto de dichos convenios. 
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Objetivo General 
 

Organizar y desarrollar actividades de divulgación y sensibilización sobre la 

importancia de la salud ocupacional y la prevención de los riesgos laborales, 

en el marco de la Declaratoria de interés público la Semana de Salud 

Ocupacional, según Decreto N° 39357-MTSS, publicado en el Diario Oficial 

La Gaceta No. 8 del miércoles 13 de enero del 2016. 
 

 

Objetivos Específicos 
 

 

1. Propiciar un entorno de trabajo seguro y saludable como principio y 

derecho fundamental en el trabajo. 

2. Promover el fortalecimiento de las estructuras de prevención (comisiones 

y oficinas de salud ocupacional) como instrumentos claves en el 

reconocimiento de la Seguridad y Salud en el trabajo como un derecho 

fundamental en el trabajo. 

3.  Dar a conocer al público en general el reconocimiento de la Seguridad 

y salud en el trabajo como un derecho fundamental en el trabajo de la 

persona a través de campañas de divulgación. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agenda 
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Conferencias Técnicas “Un entorno de trabajo seguro y saludable, un principio y 

derecho fundamental del trabajo” 

 

• Hora: 9 am-12 md 

• Modalidad: Presencial  

• Lugar: Auditorio del Museo del Jade  

• Formulario de inscripción: https://forms.gle/KoitZSbxPH69Zmti8 
• Moderador: Eyrrol Mora Mejía 

 

 

Hora Conferencia Ponente Empresa/institución 

9:00 am  Palabras de 

bienvenida  

Ing. Alejandra Chaves 

Fernández. 

Consejo de Salud 

Ocupacional 

(CSO) 

9:05 am Los derechos 

humanos y la 

incorporación de la 

seguridad y salud en 

el trabajo como un 

derecho y principio 

fundamental 

Msc. Alejandra Méndez 

Portuguez 

Abogada litigante 

y académica 

universitaria 

9:45 am  Preguntas y respuestas 

10:00 am Refrigerio 

10:20 am Estado de Situación 

de Costa Rica de 

cara a la ratificación 

de los convenios 155 

y 187 de la OIT 

Licda. Marisol Bolaños Gudiño Jefa de Asuntos 

Internacionales del 

MTSS 

11:00 am  Preguntas y respuestas 

11:15 am Retos de Costa Rica 

en la seguridad y 

salud en el trabajo 

como un derecho y 

principio 

fundamental 

Ing. Alejandra Chaves 

Fernández 

Directora Ejecutiva 

del CSO 

11:50 am  Preguntas y respuestas 

12:00 md  Cierre 

  

 

 

 

LUNES 24 DE ABRIL 2023 

https://forms.gle/KoitZSbxPH69Zmti8
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Conferencias Técnicas. Herramientas necesarias para promover la seguridad y 

salud en el trabajo como un derecho fundamental 

 

Hora: 9 am hora Costa Rica 

Modalidad: virtual 

Enlace de registro: 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_DZCUbUydQo2WmI3r-UEjXg 

Moderadora: Alexa Palacios Trejos 

 

 

Hora Conferencia Ponente País 

9:00 am  Palabras de bienvenida  Ing. Alejandra Chaves 

Fernández. Consejo de Salud 

Ocupacional (CSO) 

Costa Rica 

9:05 am Promoción de la cultura 

preventiva de Seguridad y 

Salud en el Trabajo en los 

centros de trabajo 

Sra. Beatriz Diego Segura. 

Instituto Nacional de Seguridad 

y Salud en el Trabajo (INSST) 

España 

9:35 am  Preguntas y respuestas 

9:40 am Salud y Seguridad en el 

Trabajo desde la 

perspectiva de género y 

edad  

Licda. Johanna Gerke. 

Superintendencia de Riesgos 

del Trabajo 

Argentina 

10:10 am  Preguntas y respuestas 

10:15 am Herramientas lúdicas para 

generar una cultura de 

trabajo seguro y saludable 

Ing. Pablo José Pinto Ariza. 

Creador de LudoPrevención. 

Colombia 

10:45 am  Preguntas y respuestas 

10:50 am  Pausa saludable 

11:00 am  El liderazgo empresarial 

como herramienta 

necesaria para fortalecer 

los entornos de trabajo 

seguros y saludables 

Ing. Gustavo Godínez Martínez. 

Gerente Técnico DNV 

México 

11:30 am Preguntas y respuestas 

11:35 am Las estructuras preventivas 

como actores 

fundamentales en la 

consolidación de la 

seguridad y salud como un 

derecho fundamental del 

trabajo 

Ing. Mónica Monney Barrantes. 

Consejo de Salud Ocupacional 

(CSO) 

Costa Rica 

12:00 md  Cierre 

  

MARTES 25 DE ABRIL 2023 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_DZCUbUydQo2WmI3r-UEjXg
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Jornada Técnica ¿Cómo promover un entorno de trabajo seguro y saludable? 

 

Hora: 8:30 am-12:30 md. 

Modalidad: presencial  

Lugar: Auditorio del Museo del Jade  

Formulario de inscripción: https://forms.gle/KoitZSbxPH69Zmti8 

Moderador: Esteban Araya Mayorga 

 

 

Hora Conferencia/Conversatorio Ponente(s) Empresa/institución 

8:30 am Refrigerio 

9:00 am  Palabras de bienvenida  Ing. Alejandra 

Chaves Fernández 

 

Consejo de Salud 

Ocupacional (CSO) 

9:05 am Construcción de entornos 

seguros y saludables a 

través de la gestión de los 

factores de riesgos 

psicosociales 

Angie Quirós 

Chanto 

Instituto Nacional de 

Seguros (INS) 

 

9:45 am  Preguntas y respuestas 

10:00 am Condiciones y ambiente de 

trabajo, un elemento 

diferenciador para lograr 

entornos laborales seguros y 

saludables 

Ing. Roberto 

Segura Carballo 

 

Lic. Rudy González 

Madrigal 

 

Instituto Nacional de 

Seguros (INS) 

 

Consejo de Salud 

Ocupacional (CSO) 

10:45 am  Preguntas y respuestas 

11:00 am Casos de éxito de empresas 

que promueven entornos 

de trabajo seguros y 

saludables 

• Aromas y 

Sabores Astek 

• Zona Franca 

América AFZ 

• Palma Tica 

• Constructora 

Proycon 

 

• Aromas y Sabores 

Astek 

• Zona Franca América 

AFZ 

• Palma Tica 

• Constructora Proycon 

 

12:20 pm  Preguntas y respuestas 

12:30 md  Cierre 

  

  

MIÉRCOLES 26 DE ABRIL 2023 

https://forms.gle/KoitZSbxPH69Zmti8
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Conferencias Técnicas. Estrategias de Prevención para propiciar entornos de 

trabajo seguros y saludables 

Hora: 9 am-12:00 md. 

Modalidad: virtual  

Enlace de registro: 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_oxC_Jbs8S_e6YVJV0om_xw 

Moderadora: Kristel Díaz Soto 

 

 

Hora Conferencia Ponente(s) Empresa/institución 

9:00 am  Palabras de bienvenida  Ing. Alejandra 

Chaves Fernández 

Consejo de Salud 

Ocupacional (CSO) 

9:05 am La incorporación de la 

cultura de prevención del 

riesgo en la temprana 

edad y educación 

técnica 

Lic. Melvin Chaves 

Duarte 

Viceministro 

Académico. Ministerio 

de Educación Pública 

(MEP) 

9:45 am  Preguntas y respuestas 

10:00 am  Pausa activa 

10:10 am La inspección del trabajo. 

Nuevas estrategias de 

intervención 

Lic. Ignacio 

Gutiérrez Bonilla 

Dirección Nacional de 

Inspección Ministerio de 

Trabajo y Seguridad 

Social (MTSS) 

10:50 am  Preguntas y respuestas 

11:00 am Programas Preventivos 

CSO/INS. Una visión 

integral de la seguridad y 

salud en el trabajo 

Ing. Mónica 

Monney Barrantes 

 

Ing. Guillermo López 

Delgado 

Consejo de Salud 

Ocupacional (CSO) 

 

Instituto Nacional de 

Seguros (INS) 

11:45 am  Preguntas y respuestas 

12:00 md  Cierre 

  

JUEVES 27 DE ABRIL 2023 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_oxC_Jbs8S_e6YVJV0om_xw
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Acto de conmemoración: Día Mundial de la Seguridad y salud en el trabajo 2023. 

Un entorno de trabajo seguro y saludable como un principio y un derecho 

fundamental en el trabajo. 

 

Hora: 9 am-12:00 md. 

Modalidad: presencial 

Lugar: Auditorio Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica 

Formulario de inscripción: https://forms.gle/KoitZSbxPH69Zmti8 

Moderador: Geovanny Díaz Jiménez 

 

9:00 am Bienvenida 

Acto protocolario 

 

• Palabras: Ing. Rita Arce Láscarez, Miembro de la Junta Directiva General 

del Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica (CFIA).  

• Presentación de las guías de seguridad en construcción. Ing. Alejandra 

Chaves Fernández. Directora Ejecutiva Consejo de Salud Ocupacional 

(CSO) 

• Palabras: Sr. Jorge Luis Araya Chaves. Director Ejecutivo Unión 

Costarricense de Cámaras y Asociaciones del Sector Empresarial Privado 

(UCCAEP)  

• Palabras: Sra. Laura Rivera Castrillo. Representante Sindical Junta 

Directiva Consejo de Salud Ocupacional (CSO) 

• Palabras: Sra. Mónica Araya Esquivel. Presidenta Ejecutiva Instituto 

Nacional de Seguros (INS) 

• Palabras Sr. Andrés Romero Rodríguez. Ministro de Trabajo y Seguridad 

Social (MTSS) 

10:00 am Refrigerio 

10:30 am Apertura conferencias 

10:30 am Conferencia: El hito histórico que representa el quinto principio y derecho 

fundamental del trabajo. El entorno laboral seguro y saludable.       

Ponente: Sr. Fernando García Granara. Especialista en Legislación Laboral y Diálogo 

Social. Oficina de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) 

11:15 am Conferencia:   Retos para consolidar en América Latina la Seguridad y 

Salud en el Trabajo como un derecho y principio fundamental en el trabajo. 

Ponente: Sr. Francis Zúñiga González. Director Regional de la Organización 

Iberoamericana de Seguridad Social (OISS) para Centroamérica y el Caribe. 

12:00 md. Cierre 

VIERNES 28 DE ABRIL 2023 

https://forms.gle/KoitZSbxPH69Zmti8

