Riesgos laborales por exposicion
a contaminantes atmosféricos

Principales contaminantes atmosféricos que pueden
afectar la salud de las personas trabajadoras
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La contaminacidn atmosférica, tanto en espacios exteriores como interiores,
representa un grave riesgo para la salud laboral debido a la mayor permanencia de
las personas en ambientes cerrados y la posible acumulaciéon de contaminantes.
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Medidas preventivas contra
riesgos laborales y afectaciones
por el cambio climatico

Efectos asociados a la
contaminacion del aire

Calidad del aire exterior

* Incluir esta tematica al programa
de sensibilizacién o capacitacion.
Utilizacion de  equipos de
proteccion.

Rotacidon de puestos si es posible.

52 [ Efectos inmediatos

Irritacién-de ojos, nariz y garganta, dolores de cabezq, ﬁm: .

mareos, fatiga, pérdida de coordinacion y nduseas.

Factores como la edad y las afecciones médicas
preexistentes o la sensibilidad individual influyen en la
probabilidad de reacciones inmediatas a los
contaminantes del aire.

Calldqd del aire interior

Mejorar la ventilaciéon interna de
los edificios.

Plan de mantenimiento de los qires
acondicionados.
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Utilizacion  de
proteccion personal.
Incluir en el plan ambiental
esfuerzos para desacelerar el
cambio climdatico.

equipos ) de

Como ciertos efectos inmediatos son similares a los de
los resfriados u otras enfermedades virales, a menudo es
dificil determinar si los sintomas son debidos a la

contaminacion del aire. Contaminantes

atmosféricos

Incluir esta temdatica al programa
de sensibilizaciéon o capacitacion.

% Efectos a largo plazo
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Puede.n.cluporecler anos delspues de'que haya ocurrido la SE NOS ACABA EL
exposicion o sélo después de periodos prolongados o TlEMPO
repetidos de exposicion. Incluyen enfermedades respira- PARA EVITAR
torias, cardiovasculares, dafio hepdtico, renal y del siste- T ke

ma nervioso central, e incluso cdncer.
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