
El aumento de fenómenos meteorológicos extremos, como lluvias 
torrenciales, sequías y olas de calor, está generando graves riesgos 
para la  salud y seguridad de las personas trabajadoras.

Medidas preventivas contra riesgos laborales y 
afectaciones por el cambio climático

19%
En el 2020, un 19% de la superficie 
terrestre mundial se vio afectada 
por sequías extremas, y se prevé un 
aumento en la frecuencia e 
intensidad de estos eventos debido 
al cambio climático.

Riesgos laborales por exposición a 
fenómenos meteorológicos externos

Incremento en el uso de 
plaguicidas y agriquímicos

• Implementar programas ambientales 
con el fin de combatir el cambio 
climático.

• Asegurar que los equipos de 
protección brindados a las persona 
trabajadora, sean los adecuados.

• Establecer programas de 
seguimiento de la salud asociados a 
agroquímicos.

Inundaciones o tormentas 
eléctricas

• Programa monitoreo de tormentas 
eléctricas.

• Asegurar mantener agua potable 
disponible.

• Mantener actualizados los planes de 
atención de emergencias.

• Mantener monitoreo constante de las 
condiciones del clima.

Calor extremo
• Mantener programas de estrés 

térmico.
• Programa de sensibilización.
• Otorgar equipo de protección.
• Otorgar tiempos de hidratación y 

descansos adecuados a las 
necesidades.

Sequias
• Incluir en el plan de atención de 

emergencias.
• Fomentar programa de uso 

adecuado de las fuentes hídricas 
(racionalizar).

• Realizar sensibilización en la 
población trabajadora.

• Campañas de prevención de 
incendios forestales.


