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Date espacio

Toma el sol diariamente para realizar algun

D.o!’ml (evitando §col fuerte y pasatiempo que te
suficiente con proteccion) agrade y que sea
positivo
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Cuida la relacion Realiza Dedica unos minutos diarios
con tus seres queridos actividad fisica a respirar, relajar tu cuerpo y
pasar tiempo en la naturaleza
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Reduci el consumo Alejate del humo del Toma
de sal y azucar y come tabaco y evita el abuso suficiente
frutas y vegetales de bebidas alcohdlicas agua

#YoParticipo #SemanaDelBienestar2022 #SemanaDelBienestarCR #ComunUnidad
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