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:HOLA!

quiero compartirte unos

CONSEJOS para
trabajar

y manejar el stress.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Trabajar DESDE CASA y
atender a los ninos con sus

CLASES Y TAREAS

puede significar un RETO
para muchos padres y madres.

Te ofrezco algunas IDEAS

ooooooooo
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”
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ORGANIZA TU AGENDA

Define un HORARIO ESPECIAL
de trabajo con tu supervisor, que te

PERMITA realizar todas tus
actividades.

HCSO S

ooooooooo
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“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”
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CONVERSA

EN FAMILIA

o Explicale a los ninos y
ninas que NQ estan de
VACACIONES.

Los papas deben trabajar
y los ninos tienen que
estudiar.

Trabajar en EQUIPO

hara que la dinamica

| , funcione.
| ¢ /
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“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”
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P DEFINE UNA RUTINA

Organiza tu dia para que puedas
TRABAJAR YyAYUDAR a tus
hijos con las tareas escolares y,

cuando sea posible, promueve

la AUTONOMIA

HCSO LS

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”

TEN EN En este momento, el cuidado v la tranquilidad emocional de tus hijos,

CUENTA: son mas importantes que el rendimiento académico.
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PIDE APOYO

Si los abuelitos estan en casa,
PIDELES qgue te ayuden

con las TAREAS de los ninos.

Asi, tanto los abuelitos como

los nifios se DISTRAERAN
en esta cuarentena.

IIIIIIIIIIIIIIIIII
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“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”
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MANEJA
LAS TENSIONES

Procura que tus tensiones
NO AFECTENa tus hijos.

RealizaPAUSAS para relajarte
durante el dia: lee un libro,

mira television o haz gjercicio.

O DE TRABAJO
CIAL

“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”

TEN EN Los nifos no deben sobrecargarse de actividades y no se les debe sobre

CUENTA: exigir a los padres el acompanamiento de esas tareas.
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DEDICALES TIEMPO

Disfrutar del tiempo en FAMILIA
les ayudara a mantener la

ARMONIA y EQUILIBRIO

en el hogar.

De ser posible dedica los

FINES DE SEMANA,

a tu familia.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”
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iNO TE

DESCONECTES!

Mantener el CONTACTO

con amigos y familiares,
permitira que la cuarentena
sea mas SENCILLA vy
LLEVADERA.

IIIIIIIIIIIIIIIIII
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“Esta es una adaptacion de Costa Rica de las fichas originales elaboradas por UNICEF Venezuela”
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