Guia sobre:

Equipo de Proteccion

Personal. Reglamento

General de Seguridad
en Construcciones

IR



Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

Guia sobre Equipo de Proteccion
Personal. Reglamento General de
Seguridad en Construcciones

La presente guia pretende  Ademds, indica la
orientar a las personas en normativa  que deben
los aspectos que se deben cumplir los equipos de
considerar al momento proteccion personal y el
de seleccionar y uflilizar equipo de proteccion
equipo de proteccidon personal minimo que se
personal en los proyectos debe utilizar segun la

de construccion. actividad que se realiza.

TR Y




Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

Contenido
1. Acuerdo del Consejo de Salud OcupacCional........ccooeeevviiirveeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeccinnns 5
2. Legislacion QPNCADIE ......ccuveeeeeeeeeeeee e e 5
2.1 NOMMNAS TECIICTS 1 uvietieeireeteesteeeteesteesteesteeseesseessseeseesseessseesseesseesssessseessessssennns 5
3. ANGIISIS B MESTOS .uvveeeiiiieiiieeiie ettt et e eete e et e et e e et e e eteeestbeeebeeesaseeesaeessseessseeennsens 6
4. DEIINICIONES ettt ettt e ettt e e et e e st e e e e abeeeseabaeeas 6
5. Sobre equipo de protecCion PErSONAI ........ccciiecieeeieeeeeeeee e 8

6. Caracteristicas de los equipos y elementos de proteccion personal

y de seguridad €n €l TraDQJO c.oooiieiiiiieeeeeeeeee e 9
6.1. Medidas ESPECIAIES........cooeeeeeee e e e 10
6.2. Prot@CCiON FACIAN ....vviieeeieie e 13

6.2.1. Pantallas de seguridad para soldadores .........eeeeeeecvveeeeeeeccvveeennnn. 17
6.3. ProteccCion de 1a CADEZA........uii i 19
6.4. Calzado de protecciéon, de seguridad o de trabgjo.........cccveveeeveeeenne... 20
6.5. ProteCCion de IAS MONOS .....cviiiieiiee ettt e e 21
6.6. ProteCCion AUAITIVO ......eiiiiiceiiece et 23
6.7. ProteCCiON reSPIratONIO . . ..o 24
6.8. Prendas de alta visibilidad retrorrefleCtivas.......oveeiieeecciiiiieeeieeeees 26

7. Lista de Verificacion de Condiciones de Seguridad en el Sector
CONSITUCCION ..ttt e e e e e e e tae e e s baeeesassaeesareeeennsaeeeans 27

8. COMItE A QDO .uviiiiiieeiee et

R



Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

Q. FOTOGrafias € IMAGENES .....coueeii et et 40
10. Anexos 1 Descripcion de normativa sobre equipo de profeccion
personal referenciado en el Decreto 40790-S-MTSS Reglamento

General de Seguridad en CONSITUCCIONES .......uvviviieieeiiiiiee ettt 40

10.1. INTE T5:2016 Buenas prdacticas para la seleccion y el uso de

equipos de proteccion ocular y facial (INTE 31-01-01:2016) .................... 4]
10.1.1. Clasificacion de protectores oCUlares .......ccovveeeeeeeccvveeeeceecineeenen. 4]
10.1.2. Clasificacion de protectores faciales......ovviivvieeeeieeeiciieeeeiieeeens 44
1O.1.3. MOFCOO ettt ettt st e et eenaaree e 48
10.2. INTE T10:2016 Cascos de seguridad (INTE 31-01-10:2016) ...eeeeeeeerrveeeeennnnns 49
10.2.1. PArtes del CASCO.....uuiiiiiiiiiiiiiiiic et 49
10.2.2. Tiposy clases de cascos de segquridad ........ceeeeeeeeeeiicininiieeeennnn.. 49
10.2.3. TiIPOS A€ IMPACTO ciiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 50
10.2.4. ClASES ElIECIICAS ..viiniieiiieiieieeeee e 50
10.2.4.1. Clase G (GENErAI) ..o 50
10.2.4.2. Clase E (EIECHICA) vviiiiiieiieeeeeee e 50
10.2.4.3. Clase C (CoNAUCTIVA) ccccccciiiiiiiiiiiieeeeee e 50
10.2.5. Instruccionesy etiquetado .......cooooeciiiiveiieieeeeeeeeeeee 51
10.2.6. Antiguedad del CASCO oot 51
10.3. INTE/ISO 20345:2015 Calzado de seguridad, INTE/ISO 20346:2015
Calzado de Proteccién, INTE/ISO 20347:2015 Calzado de trabgjo ......... 52
10.3.1. Clasificacion del CAIZAO .....oovvieiieierieeeeece e 52
10.3.2. MOFCOO ettt sttt et e e e 53

11.Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones.
Equipo de proteccion personal minimo segun fases del proceso
constructivo




Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

1. Acuerdo del Consejo de Salud Ocupacional

Esta guia fue aprobada por el Consejo de Salud Ocupacional segun Acuerdo
N° 001-2022, de la Sesion Extraordinaria N° 12-2022, del 05 de mayo de 2022.

2. Legislacion aplicable

Decreto 40790 S-MTSS Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Articulos 111 -117.

Decreto N 1- MTSS Reglamento General de Seguridad e Higiene del Trabajo.

Las normas técnicas INTE referenciadas en el Reglamento General de
Seguridad en Construcciones, las cuales son de acatamiento obligatorios,
segun apliquen son:

INTE T5:2016 Buenas prdcticas para la seleccion y el uso de equipos de
proteccion ocular y facial (INTE 31-01-01:2016)

INTE T10:2016 Cascos de seguridad (INTE 31-01-10:2016)

INTE/ISO 20345:2015 Calzado de seguridad

INTE/ISO 20346:2015 Calzado de Proteccion

INTE/ISO 20347:2015 Calzado de trabajo

INTE T11:1991 Guantes Aislantes de Electricidad (INTE 31-01-11:1991)

INTE T8:1991 Guantes de proteccidon frente a agresivos quimicos (INTE
31-01-06:1991)
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INTE T7:1991 Protectores auditivos (INTE 31-01-05:1991)

INTE T6:2016 Buenas prdacticas para la seleccidon y el uso de Equipos de
Proteccion Respiratoria (EPR)

3. Andlisis de riesgos

Antes deiniciar cualquier actividad de construccion se debe realizarun andlisis
de losriesgos, donde se considere la probabilidad y las consecuencias de que
ocurra una situacion que pueda provocar un accidente o una enfermedad.

Este andilisis ayuda a identificar riesgos y establecer medidas preventivas
que garanticen la seguridad y salud de las personas en los proyectos de
construcciéon y su entorno.

4. Definiciones

Las definiciones utilizadas en la presente guia son tomadas de lo expuesto
en el apartado 1. Legislacion aplicable, 2.1 Normas Técnicas, o construccion
propia.

Persona Calificada: Persona que por su nivel profesional reconocido o que,
por tener conocimientos técnicos, capacitacidn y experiencia, sea capaz
de solucionar o resolver problemas relacionados con el tema, trabajo o
proyecto.

Persona Competente: Personaque porsucapacitaciony/o experiencia, tenga
conocimientos sobre las normas aplicables, sea capaz de identificar peligros
en el lugar de trabajo, que sea designado por la persona empleadora, y que
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tenga la autoridad para tomar las medidas apropiadas para su prevencion
y correccion.

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurran eventos o
exposiciones peligrosas, y la gravedad de la lesion o enfermedad que pueda
ocurrir.

TLV: Valores umbrales limites de exposicion: Por sus siglas en inglés TLV,
Threshold Limit Values, son los valores de referencia para las concentraciones
de sustancias en el aire y representan condiciones a las cuales se cree,
basdndose en los conocimientos actuales, que la mayoria de las personas
tfrabajadoras pueden estar expuestas dia fras dia, durante toda o parte su
vida laboral, con el riesgo de desarrollar efectos adversos para su salud.

NIOSH: Por sus siglas en inglés National Institute for Occupational Safety &
Health, Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional

EPP: Equipo de proteccion personal
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5. Sobre equipo de proteccion personal

De conformidad conlosincisos b) y ch) del arficulo 284 del Cédigo de Trabajo,
es obligacion de la persona empleadora proveer los equipos y elementos
de proteccion personal vy seguridad en el frabajo, asi como exigir su uso y
funcionamiento.

La persona empleadora debe programar las capacitaciones tedricas
practicas, dirigidas a las personas trabajadoras, para la utilizacion de los
equipos y elementos de proteccidon personal y seguridad en el trabagjo.

La persona trabajadora, debe participar en la capacitacion que comprende
el uso de los equipos y elementos de proteccidén personal.

°"ﬂ‘
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6. Caracteristicas de los equipos y elementos de proteccion
personal y de seguridad en el frabajo

Los equipos y elementos de proteccion personal y de seguridad en el trabajo
deben contar con una marca indicativa de que, su fabricacion se ajusta a
los requisitos establecidos por la norma nacional.

Los equipos y elementos de proteccidon personal y de seguridad utilizados
en el tfrabajo de las distintas fases del proceso constructivo deben ser, como
minimo, los indicados en el Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad
en Construcciones.

Aqui se busca
la tarea del

proceso
consecutivo

AqQui se indica el
equipo de proteccién
personal minimo
que se requiere para
realizar segun la tarea.
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El uso de productos quimicos debe realizarse con equipos y elementos de
proteccion personal y de seguridad seleccionados, acorde con lo indicado
en la Ficha de seguridad quimica (FDS)

o conla guia de equipos de proteccion m
En las Fichas de Datos de

Seguridad (FDS), se encuentra
informacion importante que se

debe considerar almomento de
nacional. Si no existe norma nacional, manipular productos quimicos.

suministrada por su fabricante, que
considere la referencia de los valores
umbrales limites (TLV) de la norma

se deberd cumplir con la norma m
infernacional reconocida vigente.

A continuacion, se presenta un ejemplo de un exitracto de la Ficha de datos
de seguridad del Diesel.
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Las personas trabajadoras que realicen actividades en ambientes proximos
al agua (canales, lanchas, balsas, plataformas flotantes u otros lugares
andlogos), deben utilizar chaleco salvavidas con materiales retrorreflectivos.

Las personas empleadoras deben adoptar e implementar medidas de
proteccion y de seguridad personal para las personas trabajadoras que se
expongan a la radiacién ulfravioleta, como consecuencia de las labores que
realizan. Un ejemplo de este tipo medida es brindar cremas de proteccidn solar
de amplio especto (con factores mayores a 50 SPF, mangas, “cubrecuellos o

cubrenucas”, camisa de manga larga, entre otros).
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Es obligacion de las personas empleadoras, cuando las personas trabajadoras
realicen su labor en lugares confinados, dotarlas de sistemas de proteccion
respiratoria, cuando se determine que las concentraciones de contaminantes
exceden los limites permisibles y los sistemas mecdnicos para ventilacion,
sean ineficaces para asegurar su salud y seguridad.

El equipo de proteccion personal tiene una vida Util que puede reducirse
cuando su uso se da en condiciones extremas. Es obligacion de la persona
trabajadora informarlo a la persona empleadora, con el fin de que se le
brinde mantenimiento o para que su equipo sea reemplazado.

La persona empleadora se debe asegurar que, el equipo de proteccion
personal entregado a la persona frabajadora, lo proteja segun el riesgo al
que se exponga.

La persona empleadora debe proveer proteccién ocular segun el riesgo al
que se exponga la persona trabajadora. Las personas trabajadoras que usan
anteojos medicados, deben utilizar la proteccidn sobre los anteojos.

Se debe verificar que las gafas, monogafas y caretas de seguridad cumplan
con el presente reglamento y la norma INTE T5:2016 Buenas prdcticas para
la seleccion y el uso de equipos de proteccidén ocular y facial (INTE 31-01-
01:2016).

Para seleccionar el equipo de proteccidén ocular y facial se debe evaluar las
situaciones de riesgo que existen en las tareas que van a realizar las personas
trabajadoras, a continuaciéon, se muestra el Anexo 3, aspectos a considerar
en eleccion de equipo de proteccion facial del Reglamento General de

guridad en Construcciones.
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Riesgo

Impacto:
Astillado,
pulido,
mecanizado,
albanileria,
remachado y
lijado

Proyeccion de
fragmentos,
objetos,
particulas, arenaq,
polvo, etc.

Chispas calientes

Calor:
Operaciones
con humos,
pulido en
caliente, corte
con gasy
soldadura.

Salpicaduras de
metal fundido

Protector
Anteojos con protecciéon
lateral. Monogafas con
ventilacion directa o
indirecta.

Anteojos con protecciéon
facial (careta) por
encima. Careta de
soldadura.

Anteojos con proteccion
lateral. Monogafas con
ventilacion directa o
indirecta.

Anteojos con proteccion
facial (careta) por
encima. Respirador cara
completa.

Respirador media cara
con gafas.

Anteojos con proteccion
facial (careta) por
encima.

Respirador cara
completa.

Respirador media cara
con gafas

Consideraciones
Precaucion de utilizar
proteccion con
partes metdlicas en
dreas donde haya
riesgo eléctrico.

Condiciones
atmosféricas y
restriccion de
ventilacién pueden
provocar que los
lentes se empanen.

Se requiere limpieza
continua de los
lentes.

Los lentes y las
monogafas proveen
una limitada
proteccion facial.

Las operaciones

que involucran calor
generan radiacion
Sptica, la proteccidn
para ambos riesgos
debe ser provista

T Yy
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Riesgo

Calor:
Operaciones
con humos,
pulido en
caliente, corte
con gasy
soldadura.

Quimicos:
Acidos,
manipulaciéon
de quimicos

Polvo:
Ebanisteria,
pulido,
condiciones
generales con
presencia
polvo

Exposiciones alta
temperatura

Salpicaduras
e irritacion por
nieblas

Molestias por
polvo

Protector
Careta y pantalla con
anteojos o monogafas
por debajo.

Careta reflectiva con
anteojos o monogafas
por debajo.

Careta soldar

Monogafas con
ventilacion indirecta.
Caretas con anteojos o

monogafas por debagjo.

Respirador cara completa

Monogafas con
ventilacion indirecta.
Respirador media cara.

Consideraciones
Los lentes y las
monogafas proveen
una limitada
proteccion facial.

Las operaciones

que involucran calor
generan radiacion
optica, la proteccioén
para ambos riesgos
debe ser provista

Las condiciones
atmosféricas y la
poca ventilacion
pueden provocar
que se empane el
lente.

Limpieza frecuente
es requerida.

Las condiciones
atmosféricas y la
poca ventilacion
pueden provocar
que se empane el
lente.

Limpieza frecuente
es requerida.
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Riesgo

Soldadura

arco eléctrico,
inspeccidén dreas
arco eléctrico,
humos y calderas

Soldadura de

Radiacion gas, inspeccion
Optica dreas humos y
calderas
Corte

Protector Consideraciones
Mascara de soldadura
con anteojos o

monogafas por debagjo.

La proteccién ala
radiacion éptica
es directamente
relacionada ala
densidad del filtro.

Careta de mano con
anteojos o monogafas
por debajo. Seleccione el filtro
adecuado de
acuerdo al tipo de
operacion que vaya
a realizar.

Respiradores con
cartuchos para humos
metdlicos.

Mascara de soldadura
con anteojos o
monogafas por debagjo.

Monogafas de soldadura.

Careta de soldar con
anteojos o monogafas
por debajo.

Respiradores con
cartuchos para humos
metdlicos.

Monogafas de soldadura.

Mascara de soldar con
anteojos o monogafas
por debajo.

Careta de soldadura con
lentes o monogafas por
debagjo.

Respirador para humos
de soldadura.
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Riesgo Protector Consideraciones
Soldadura con Monogafas de soldadura.
soplete Mascara de soldar con
anteojos o monogafas
por debajo.

Careta de soldadura con
lentes o monogafas por
Radiacion .
’ad aclo debagjo.
Optica
Deslumbramiento Anteojos con proteccién  Los anteojos para
para exteriores. usos especiales
deben ser escogidos
de forma adecuada

segun el riesgo.

Careta con anteojos o
monogafas por debagjo.

Fuente: Decreto 40790-S-MTSS Reglamento General de Seguridad en Construcciones.

6.2.1. Pantallas de seguridad para soldadores

En actividades de soldadura, las pantallas utilizadas por las personas
trabajadoras, deben cumplir con la norma INTE T5:2016 Buenas prdcticas
para la seleccién y el uso de equipos de proteccion ocular y facial (INTE 31-
01-01:2016).

Elfilfrodelaspantallasde seguridad parasoldadores debe seleccionarse segun
el tipo de soldadura a utilizar y de conformidad al Anexo 5: Consideraciones
para la seleccion de filtro de las pantallas de soldadura, del Reglamento
General de Seguridad en Construcciones.
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Guia para la seleccion del filtro

La numeraciéon de oscuridad de los lentes se da solo como una guia y puede variar

segun las necesidades individuales

Proceso

Soldadura
de arco con
electrodos

Soldadura de
arco con Gas
metal

Soldadura de
arco con gas
tungsteno
Soldadura de
arco con plasma

Cortadora de
arco con plasma

Soldadura de
arco con carbdn

Soldadura con
antorcha

Grueso del
electrodo
Pulgadas y
(milimetros)

Menos de

3/32(2,4), 3/32-

5/32(2,4-4,0)
5/32-1/4
(4,0-6,4)
Mas de Vs (6,4)

Arco de
Corriente
(Amperes)

Menos de 60
60-160
160-250
250-550

Menos de 60
60-160
160-250
250-550

Menos de 50
50-150
150-500

Menos de 20
20-100
100-400
400-800

Menos de 20

20-40
40-60
60-80
80-300
300-400
400-800

NUmero de
filiro minimo
de proteccion

10
11

10
10
10

10

NV W oD 5 o

o

uente: Decreto 40790-S-MTSS Reglamento General de Seguridad en Construccion

© 0
Ay y

NUmero de
filtro sugerido

de proteccion
*

10
12
14

11
12
14
10
12
14
608
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Las personas frabajadoras que realicen labores de soldadura deben ufilizar
equipo de proteccion respiratoria. Como minimo un respirador con carbdn
activado v filtro para particulas segun norma NIOSH vigente para medios
filtrantes no motorizados.

Los cascos protectores utilizados en la construccidon deben cumplir con las
certificaciones enunciadas en la norma nacional INTE T10:2016 Cascos de
seguridad, (INTE 31-01-10:2016).

Debe estar sin fracturas, hundimientos o perforaciones, contar con suspension
minima de 4 puntos y con su estructura de soporte entera.

Cuando la altura o posicion en la que se realiza el trabajo pueda provocar

la caida del casco, las personas trabajadoras debben contar con casco con
barbiquejo.
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El casco debe sustituirse cuando se rompa o sea perforado o cuando reciba
un golpe fuerte por caidas o por impactos directos.

El casco debe contar con las instrucciones de uso en su empaque, debe
indicar la manera de armar, método de limpieza, almacenamiento y
reemplazo.

El calzado de proteccion, seguridad o del trabajo utilizado en la construccion
debe cumplir con un marcaje de la norma que cumple.

No se permiten zapatos de proteccion, seguridad o de trabajos destapados,
con cortaduras o rotos que comprometan la seguridad y salud de las personas
trabajadoras. La persona empleadora debe sustituirlos cuando el deterioro
sea por causa relacionada al trabajo.

@‘4‘%‘
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Las personas trabajadoras que readlicen tareas en presencia de aguaqg,
exposicion a riesgos quimicos, lugares hUmedos o chorrea de concreto
deben usar botas impermeables que cumplan con las medidas se seguridad
indicas anteriormente.

Calzado de seguridad, proteccion y de trabajo: Calzado
que incorpora elementos para proteger al usuario de las
lesiones que puedan ocasionar los accidentes.

Calzado de proteccion: estdn equipados con punteras disenadas
para ofrecer proteccion frente al impacto, cuando se ensayen con
un nivel de energia de, al menos 100 J y frente a la compresion,
cuando se ensayen con una carga de compresion de al menos 10
KN.

Calzado de seguridad: estdn equipados con punteras disenadas
para ofrecer protecciéon frente al impacto, cuando se
ensayen con un nivel de energia de, almenos 200 J y frente
a la compresion, cuando se ensayen con una carga de
compresion de, al menos 15 KN.

T — ——————

Todos los guantes de
seguridad utilizados
en la construccion
deben cumplir, segun
corresponda, con la norma
INTE T11:1991 Guantes
Aislantes de Electricidad
(INTE 31-01-11:1991);
INTE T8:1991, Guantes
de proteccion frente a
agresivos quimicos (INTE 31-01-06:1991).

2 W Y



Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

Los guantes de seguridad deben contar con una ficha técnica, que indique
los usos recomendados. Este uso debe coincidir con la labor a realizar.

Los guantes que protejan a las personas trabajadoras ante los riesgos
mecdanicos deben contar con ficha técnica del fabricante que indique el

nivel de resistencia a la abrasion, corte, rasgado y puncion.

Enlasiguiente imagen se muestra un ejemplo de un pictogramay el significado

de los nUmeros del marcado de unos guantes de proteccion.
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Los guantes que protegen a las personas trabajadoras ante los riesgos
guimicos deben contar con la ficha técnica del fabricante que indique los
valores de resistencia quimica a la que pueden ser sometidos.

Los guantes para proteger ante contactos con temperaturas bajas o altas
deben contar con ficha técnica del fabricante que indique los limites de
temperatura a los cuales se pueden exponer.

Los guantes para proteger ante vibraciones deben tener la ficha técnica del
fabricante que indique los tipos y niveles de atenuaciéon ante las frecuencias
que producen las vibraciones.

Los equipos utilizados
como proteccion auditiva
deben cumplir con las
certificaciones enunciadas
en la norma nacional
norma INTE T7:1991
Protectores auditivos (INTE
31-01-05:1991).

La seleccion de los equipos de proteccidon auditiva debe escogerse segun el
nivel de reduccion del ruido (NRR) requerido y las frecuencias segun la ficha
técnica del fabricante.

2 W Y
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Los equipos para proteccidn respiratoria y/o respiradores (purificadores o con
provision de aire) deben cumplir con la norma nacional INTE T6:2016: Buenas
prdcticas para la seleccidon y el uso de Equipos de Proteccidn Respiratoria
(EPR) (INTE 31-01-04:2016).

La seleccidn del equipo de proteccion respiratoria debe estar basada en
los andlisis del ambiente, en el tiempo de exposicidn y caracteristicas de la
persona trabajadora, y los valores umbrales limites (TLV) del contaminante
presente.

La seleccion de los filtros y cartuchos del respirador a utilizar por la persona
trabajadora debe estar basado en el criterio técnico que determine el andlisis
ambiental (tamano, tipo de particula), TLV y/o FDS del agente quimico a
utilizar.

La persona trabajadora estd obligada a reportar el cambio del filtro o
carfucho del respirador, cuando experimente dificultad para respirar o bien
conforme al criterio técnico de la ficha del fabricante o de la FDS de la

sustancia quimica.
Las personas trabajadoras que utilicen respiradores de tipo media cara y

cara completa de presidn negativa deben ser sometidas como minimo a
pruebas de ajuste cualitativas para validar el buen sellado vy su uso.
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La medicion de los contaminantes se debe realizar por medio de un
equipo calibrado y con sensores acordes a las condiciones encontradas y
referenciado a un método de muestreo reconocido a nivel mundial.

Lasprendas de senalizacion

de alta visibilidad pueden

ser overoles, chaquetas,

chalecos, camisas,

capas, pantalones, petos

o arneses. Las prendas

pueden ser completas

o con franjas reflectivas,

colocadas en el drea que

se debe proteger segun el

riesgo al que se expone la persona trabajadora de acuerdo con su actividad.
Las prendas y franjas deben ser resistentes al lavado.

Las prendas de alta visibilidad deben estar compuestas por material de
fondo fluorescente y material retrorreflectante, que sean resistente al lavado.
Se debe dar mantenimiento y sustituir cuando la capacidad protectora
disminuya por decoloracidon o dano de la prenda y brindar capacitacion
sobre el lavado.
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7. Lista De Verificacién De Condiciones De Seguridad En El Sector
Construccidn

Nombre de la empresa: Fecha de Inspeccion:

Nombre del Proyecto de construccion:

Nombre de la persona que realiza la Inspeccion | Cargo que desempena:

NUmero de personas frabajadoras:

Si: cumple con la normativa NO: cumple con la normativa N/S: no sabe la respuesta N/A: no

aplica la pregunta

1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.1.1. 2Cuando el frabagjo es en espacios confinados
y presente condiciones de riesgo bioldogico para la
persona trabajadora, se lleva un suministro de equipo de
proteccion personal especifico para el nivel de exposicion
al riesgo biologico?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 82, inciso d)
1.1.1.2. sLas personas frabajadoras que realicen
frabajos con presencia de energia eléctrica utilizan
equipo de proteccion personal dieléctrico?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 117)

T Y



Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.1.3. sLa persona empleadora provee los equipos
y elementos de proteccion personal y seguridad en el
frabajo, asi como exigir su uso y funcionamiento?@

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 118)

1.1.1.4. sLa persona ftrabajadora participa en la
capacitacion que comprende el uso de los equipos y
elementos de proteccion personal?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 119)

1.1.1.5. sLos equipos y elementos de proteccion
personal y de seguridad en el frabajo cuentan con una
marca indicativa de que su fabricacion se ajusta a los
requisitos establecidos por la norma nacional vigentee

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 120)

1.1.1.6. sEl uso de productos quimicos se realiza
con equipos y elementos de proteccion personal y de
seguridad seleccionados, acorde con lo indicado en
la hoja de seguridad quimica (FDS) o con la guia de
equipos de proteccion suministrada por su fabricante,
que considere la referencia de los valores umbrales limites
(TLV) de la norma nacionale

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 122)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.1.7. sLas personas frabajadoras que realizan
actividades en ambientes proximos al agua (canales,
lanchas, balsas, plataformas flotantes u ofros lugares
andlogos), utilizan chaleco salvavidas con materiales
retrorreflectivose

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 123)
1.1.1.8. sLas personas empleadoras adoptan e
implementan medidas de proteccion y de seguridad
personal para las personas frabajadoras que se expongan
a la radiacion ultravioleta, como consecuencia de las
labores que realizan?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 124)

1.1.1.9. sLas personas empleadoras, cuando las
personas trabajadoras realizan su trabagjo en lugares
confinados, las dotan de sistemas de proteccion
respiratoria, cuando se determine que las concentraciones
de contaminantes exceden los limites permisibles y los
sistemas mecdnicos para ventilacion sean ineficaces
para asegurar su salud y seguridad?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 125)
1.1.1.10. 3sCuando las condiciones del equipo de
proteccion personal ya no la protejan, la persona
frabajadora informa a la persona empleadora, con el fin
de que se le brinde mantenimiento o para que su equipo
le sea reemplazado?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 126)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.1.11. zLa persona empleadora asegura que el
equipo de proteccion personal enfregado a la persona
trabajadora proteja segun el riesgo al que se exponga?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 127)

1.1.1.12.  zLas personas trabajadoras utilizan, conservan
y cuidan el equipo y elementos de proteccion personal y
de seguridad en el trabajo que se le suministren?

(Cédigo del Trabajo, Articulo 285, inciso ch)

1.1.1.13.  3Estd prohibido alterar, danar o destruir los
equiposy elementos de proteccion personal, de seguridad
en el trabajo o negarse a usarlos, sin motivo justificado?

(Cédigo del Trabajo, Articulo 286, inciso c)

1.1.2. PROTECCION FACIAL

1.1.2.1. sLa persona empleadora provee gafas de
seguridad a las personas trabajadoras que usan anteojos
medicados¢

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 128)

1.1.2.2. Se debe verificar que las gafas, monogafas
y caretas de seguridad cumplan con el presente
reglamento, la norma INTE 31-01-01: Buenas prdcticas
paralaselecciony el uso de equipos de proteccidn ocular
y facial, en su versidon vigente y el anexo 3 del presente
reglamento. (INTE T5)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 129)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.3. PANTALLAS DE SEGURIDAD PARA SOLDADORES
1.1.3.1. sEl filfro de las pantallas de seguridad para
soldadores se seleccionan segun el tipo de soldadura
a utilizar y de conformidad al anexo 4 del presente
reglamento¢ (Reglamento General de Seguridad en
Construcciones, Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 131)

Proceso Grueso del Arco de NUmero NUmero de
electrodo Corriente de filtro filtro sugerido
Pulgadas y (Amperes) minimo de de proteccién
(milimetros) proteccién 0
Soldadura Menos de Menos de 60 7 -
de arco con 3/32(2.4) g
electrodos 60-160 8 10
3/8)2'5/ 32(24- 140250 10 12
5/32-1/4 (4,0- 250-550 11 14
6.4)
Mds de 4 (6,4)
Menos de 60 7 -
Soldadura de 60-160 10 11
arco con Gas
metal 160-250 10 12
250-550 10 14
Soldadura de Menos de 50 8 10
arco con gas g
tungsteno 50-150 8 12
150-500 10 14
Menos de 20 6 608
Soldadura 20-100 8 10
de arco con
plasma 100-400 10 12
400-800 11 14
Menos de 20 4 4
20-40 5 5
Cortadora 40-60 6 6
de arco con
plasma 60-80 8 8
80-300 8 9
300-400 9 12
400-800 10 14
Soldadura - - 14
de arco con
carbén
Soldadura con - - 2
antorcha

ex ulo 131) @ ‘
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.3.2. sLaspersonastrabajadorasquerealicenlabores
de soldadura utilizan equipo de proteccidn respiratoria?
(Como minimo un respirador con carbon activado y
filtro para particulas segun norma NIOSH vigente para
medios filfrantes no motorizados) (Reglamento General
de Seguridad en Construcciones, Decreto 40790-S-MTSS,
Articulo 132)

1.1.4. PROTECCION DE LA CABEZA

1.1.4.1. sLos cascos protectores utilizados en la
construccion cumplen con la norma nacional (sin
fracturas, hundimientos o perforaciones, con suspension
minima de 4 puntosy con su estructura de soporte entera) ¢
(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 133)

1.1.4.2. Los cascos protectores utilizados en la
construccion deben cumplir con la norma nacional, INTE
31-01-10: Cascos de seguridad en su version vigente. Debe
estar sin fracturas, hundimientos o perforaciones, contar
con suspensidon minima de 4 puntos y con su estructura de
soporte entera. (INTE T10)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 133)

1.1.4.3. sCudndo por la altura o posicion en la que
se readliza el frabajo pueda provocar la caida del casco,
las personas trabajadoras cuentan con casco con
barbiquejo?g

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 134)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.4.4. sEl casco se sustituye cuando se rompa o
sea perforado o cuando reciba un golpe fuerte por
caidas o por impactos directos?¢ (Reglamento General
de Seguridad en Construcciones, Decreto 40790-S-MTSS,
Articulo 135)

1.1.4.5. sEl casco cuenta con las instrucciones de uso
en su empaque, asi como la manera de armar, método
de limpieza, almacenamiento, reemplazo?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 136)

1.1.5. CALZADO DE PROTECCION, DE SEGURIDAD O DE
TRABAJO

1.1.5.1. El calzado de proteccion, seguridad o del
trabajo utilizado en la construccion debe contar con un
marcaje de que cumple, segun aplique con la norma
nacional INTE/ISO 20345. Calzado de seguridad, INTE/ISO
20346. Calzado de Proteccion o INTE/ISO 20347. Calzado
de trabajo, en su version vigente.

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 137)

1.1.5.2. 3Se prohiben zapatos de proteccion,
seguridad o de trabgjos destapados, con cortaduras
o rotos que comprometan la seguridad y salud de las
personas trabajadorase

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 138)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.5.3. sLa persona empleadora sustituye los zapatos
de seguridad cuando el deterioro de los mismos sea por
causa relacionada al frabajog

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 138)

1.1.5.4. sLas personas trabajadoras que realicen
fareas en presencia de agua, exposicion a riesgos
quimicos, lugares humedos o chorrea de concreto, usan
botas impermeablesg

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 139)

1.1.6. PROTECCION DE LAS MANOS

1.1.6.1. Todos los guantes de seguridad utilizados en
la construccion deben cumplir, segun corresponda, con
la norma INTE 31-01-11 Guantes Aislantes de Electricidad,
INTE 31-01-06, Guantes de proteccion frente a agresivos
quimicos, todas en su version vigente y considerar el
anexo 5 del presente reglamento. (INTE T11 & INTE T8)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 140)

1.1.6.2. sLos guantes de seguridad cuentan con una
ficha técnica, que indique los usos recomendados para
el cual fue fabricado y coincide con la labor a realizarg

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 141)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.6.3. sLos guantes que protejan a las personas
frabajadoras ante los riesgos mecdnicos cuentan con
ficha técnica del fabricante que indica el nivel de
resistencia a la abrasién, corte, rasgado y punciéon?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 142)

1.1.6.4. sLos guantes que protegen a las personas
frabajadoras ante los riesgos quimicos cuentan con la
ficha técnica del fabricante que indica los valores de
resistencia quimica a la que pueden ser sometidos?e

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 143)

1.1.6.5. sLos guantes para proteger ante contactos
con temperaturas bajas o altas, cuentan con la ficha
técnica del fabricante que indique las temperaturas
maximas a las cuales se pueden exponer?g

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 144)

1.1.6.6. sLos guantes para proteger ante vibraciones
tienenlafichatécnica delfabricante que indique los tipos y
niveles de atenuacion ante las frecuencias que producen
las vibraciones? (Reglamento General de Seguridad en
Construcciones, Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 145)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.7. PROTECCION AUDITIVA

1.1.7.1. Los equipos utilizados como proteccion
auditiva deben cumplir con la norma INTE 31-01-05
Protectores auditivos, en su version vigente. (INTE T7)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 146)

1.1.7.2. sLos equipos de proteccion auditiva cuentan
con ficha técnica del fabricante donde indique el nivel
de reduccion del ruido (NRR) y las frecuencias en las que
atenua?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 147)

1.1.8. PROTECCION RESPIRATORIA

1.1.8.1. Los equipos para proteccion respiratoria
y/o respiradores (purificadores o con provision de aire)
deben cumplir con la norma nacional INTE 31-01-04:
Buenas prdacticas para la seleccion y el uso de Equipos de
Proteccion Respiratoria (EPR) en su version vigente. (INTE
Té)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 148)

1.1.8.2. sLa seleccion del equipo de proteccion
respiratoria estd basada en los andlisis del ambiente, en
el tiempo de exposicion y caracteristicas de la persona
frabajadora, y los valores umbrales limites (TLV) del
contaminante presente?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 149)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento
1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.8.3. sLa seleccion de los filtros y cartuchos del
respirador a utilizar por la persona trabajadora es basado
en el criterio técnico que determine el andlisis ambiental
(tamano, tipo de particula), TLV y/o FDS del agente
quimico a utilizar?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 150)

1.1.8.4. sLa persona frabajadora reporta el cambio
del filtro o cartucho del respirador cuando experimente
dificultad para respirar o bien conforme al criterio técnico
de la ficha del fabricante o de la FDS de la sustancia
quimica?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 151)

1.1.8.5. sLas personas frabajadoras que utilizan
respiradores de tipo media cara y cara completa de
presion negativa son sometidas como minimo a pruebas
de ajuste cualitativas para validar el buen sellado y su
uso¢e

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 152)

1.1.8.6. sLa medicion de los contaminantes se realiza
por medio de un equipo calibrado y con sensores acordes
a las condiciones enconfradas y referenciado a un
método de muestreo reconocido a nivel mundial?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 153)
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1.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Cumplimiento

1.1.1. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS SI NO N/S N/A
DE PROTECCION PERSONAL Y DE SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, Y MEDIDAS ESPECIALES

1.1.9. PRENDAS DE ALTA VISIBILIDAD RETRORREFLECTIVAS

1.1.9.1. sLas prendas de senalizacion de alta visibilidad

son overoles, chaquetas, chalecos, camisas, capas,

pantalones, petos o arneses, las cuales son completas o

con franjas reflectivas, colocadas en el drea que se debe

proteger segun el riesgo al que se expone la persona

frabajadora de acuerdo a los trabajos que realice?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 154)

1.1.9.2. sLasprendasy franjas sonresistentes allavadog

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 154)

1.1.9.3. sLas prendas de alta visibilidad estan
compuestas por material de fondo fluorescente y material
retrorreflectante¢

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 155)

1.1.9.4. 2A las prendas de alta visibilidad se les brinda
mantenimiento, y/o se sustituyen cuando la capacidad
protectora disminuya por decoloracion o dano de la
prenda y brindar capacitacion sobre el lavado?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 155)
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8. Comité de Trabajo

A continuacién, se mencionan las personas que participacion en la
elaboraciéon de la presente guia

Participante Empresa o Institucion
Tatiana Maria Diaz Mora Consejo de Salud Ocupacional-

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
Andrea Chacon Avilés Colegio Federado de Ingenieros y de

Marcial Rivera Rodriguez Arquitectos

Carolina Cascante Delgado, Edificar ComisionNacionaldeSaludOcupacional
Nerea Olabarrieta Barquero, Rae en Construccion (CONASOC)
Ingenieros

Andrea Puente Urbina, Edica

Paulina Quesada Navarro, Volio vy

Trejos Asociados

JesUs, Sdnchez Pereira Bilco Costa

Rica

Gloria Vargas Garcia, Proycon
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9. Fotografias e imdagenes

e Tatiana Maria Diaz Mora, Consejo de Salud Ocupacional-Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social

e Consejo de Salud Ocupacional-Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

e INTE T5:2016 Buenas practicas para la seleccion y el uso de equipos de
proteccion ocular y facial (INTE 31-01-01:2016).

e Jesus, SGnchez Pereira Bilco Costa Rica

e hitps://www.oexusa.com/office-supplies

10. Anexos 1Descripcionde normativasobre equipo de proteccién
personalreferenciado en el Decreto 40790-S-MTSS Reglamento
General de Seguridad en Construcciones

A continuacion, se presenta una descripcion de los aspectos que contemplan
eldecretoylasnormas, referenciados en elReglamento Generalde Seguridad
en Construcciones 40790-S-MTSS, con el propdsito de ayudar a las personas
trabajadoras y empleadoras a comprender los temas que se involucran en
la seleccidn de equipo de proteccidon personal, en caso de que se requierda
mds detalle de la informacién se recomienda consultar los documentos de
las normas en su totalidad.
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10.1.1. Clasificaciéon de protectores oculares

Para efectos de la presente guialos lentes se clasifican de la siguiente manera:

e Lentes de seguridad

Frente

Lentes 1

Puente
nasal

Proteccioén
lateral

T Y
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e Monogafas de seguridad

N 2y SN W N S N
e Lentes de seguridad para propdsitos especiales:

o Para usar con lentes medicados o Bifocales con dioptria, para lectura

) ) ) )
1 1
| |
| |
| |
] ]
| |
| |
I I

4 4
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o Monogafas para soldar y fundiciéon
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o Conluces Led

N .
ol v ! \
' ! I
! | ! |
' ! I
' ! I
' r ! I
! | ! |
. ! !
A ’ ke ’

10.1.2. Clasificacién de protectores faciales

Los protectores faciales son elementos de proteccidon personal disenados
para proteger los ojos de ciertos peligros y el rostro o partes de él e incluso
ofras zonas de la cabeza.

Las pantallas faciales son protectores secundarios y suelen usarse en conjunto
con protectores primarios como lentes o monogafas, como tfambién en
combinacién con ofros elementos de proteccion, como por ejemplo casco
de seguridad, protectores auditivos o equipos de proteccién respiratoria,

“Jﬁ‘
V 4 0%
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Las pantallas faciales, se pueden clasificar de la siguiente manera:

Pantallas faciales ajustadas a la cabeza.

[ v

,."-
Visor ‘—l'!/ ’

v e

A 2 4

Pantallas faciales acopladas a casco

v v
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Tipos de pantallas de acuerdo con su uso

Pantalla para proteccion contra particulas a gran velocidad

Pantalla para proyeccion a Protectores Faciales para
salpicaduras de liquidos proteccion de metales en
fusion y de sdlidos candentes

a A ( B

v
v
v
v

v
v
v
v
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Protectores Faciales Pantalla dieléctrica
para radiacion infrarroja

ultravioleta y solar

> > > [

> [ 2 > >
Protector Facial para Iluz Pantallas faciales acopladas
excesiva / radiaciéon térmica a ofros elementos de

proteccion personal

s N

m
L\ JJ \ D
00
y

sy Jy |

v
v

v
v
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Pantalla facial para industrial forestal, acoplada a casco y protectores
auditivos

4 N

v

v
v

10.1.3. Marcado

Elmarcado en el equipo de proteccion personal es una sena mediante la cual
el fabricante o importador, informa a los usuarios y autoridades competentes
de que el equipo comercializado cumple con la legislacion obligatoria en
materia de requisitos.

El marcado es una herramienta de utilidad para el usuario, porque aporta
informacidn sobre las propiedades del equipo de proteccidn personal.

Esta informacion puede estar en forma de frases, codigos o pictograma’
y senala, por ejemplo, el modelo del producto, nombre del fabricante,
propiedades de proteccion, lote de produccion, entre otros.

1 Pictograma: es un simbolo que permite representar algo a través de un dibujo o imagen.
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Las letras informan sobre las
normas que cumple el EPP.
En el ejemplo de la imagen
cumpleconlaEN (Normativa
Europea), ANSI (normativa
estadounidense), CSA
(normativa canadiense).

10.2.1. Partes del casco

En las siguientes figuras se muestran las partes principales de un casco de
seguridad:

10.2.2. Tipos y clases de cascos de seguridad

Los cascos de seguridad se clasifican por tipo de impacto y clase eléctrica.
Deben cumplir seguin tipo (basado en la ubicacion de fuerza de impacto) y
clase (basado en el aislamiento eléctrico); asi como cualquier caracteristica
opcional.
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10.2.3. Tipos de impacto

Los cascos Tipo | estdn previstos para reducir la fuerza de impacto resultante
de un golpe solamente a la parte superior de la cabeza.

Los cascos Tipo Il estdn previstos para reducir la fuerza de impacto resultante
de un golpe a la parte superior o lados de la cabeza.

10.2.4. Clases eléctricas

10.2.4.1.Clase G (General)

Los cascos Clase G se utilizan para reducir el peligro de contacto con
conductores de bajo voltaje. Las muestras de ensayo deben probarse a 2200
voltios (fase a tierra). Este voltaje se usa de manera nominal, y no significa
que brinde proteccién a ese voltaje en especifico.

10.2.4.2.Clase E (Eléctrica)

Los cascos Clase E se utilizan para reducir el peligro de contacto con
conductores de mads alto voltaje. Las muestras de ensayo se prueban a 20
000 voltios (fase a tierra). Este voltaje se usa de manera nominal, y no significa
que brinde proteccién a ese voltaje en especifico.

10.2.4.3.Clase C (Conductiva)

Los cascos Clase C no se utilizan para proveer proteccion contra contacto
con riesgos eléctricos.

“J%‘
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10.2.5. Instrucciones y etiquetado

Cada casco debe contar con las instrucciones del fabricante, que expliquen
el método de aqjuste de tamano, uso, cuidado y vida Util.

Los cascos deben portar una etiqueta permanente con la siguiente

informacion:

o Nombre o marca de la identificacion del fabricante;
o La fecha de fabricacion;
o La designacion de la norma

o Las designaciones de Tipo y Clase aplicables, seguidas por etiquetas
de criterios opcionales,

o Elrango aproximado de tamano de cabeza

Si se aplican criterios opcionales, las etiquetas apropiadas deben seguir la
siguiente secuencia:

10.2.6 Antiguedad del casco

Laimagen es un ejemplo donde se muestra dos circulos utilizados para senalar
la fecha de fabricacién del casco, uno indica el ano v el ofro el mes y ano.
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En el ejemplo el casco fue
fabricado el dia 03 del mes
de enero del ano 2006.

La vida Util del casco es enfre 2 a 5 anos dependiendo del uso, o el tiempo
que indique el fabricante.

Si el casco tiene en su interior el simbolo HDPE (polietileno de alta
densidad) significa que es reciclable ya que es un pldstico TIPO
2 que permite su reciclaje.

10.3.1. Clasificacion del calzado

Clase |: Calzado fabricado con
cuero y otros materiales, excluido
el calzado todo-caucho y todo-
polimérico.

Clase Il: Calzado tfodo-

caucho(vulcanizado) o todo-
polimérico(moldeado).

“‘ﬂ‘
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10.3.2. Marcado

El calzado debe estar marcado de forma legible y duradera, con la siguiente

informacion:

a) Talla;

b) Marca de identificacion del fabricante;
c) Referencia del modelo del fabricante;
d) Ano y al menos trimestre de fabricacion;

e) Referencia ala norma; es decir INTE/ISO 20345. Calzado de seguridad,
INTE/ISO 20346. Calzado de Proteccioén, INTE/ISO 20347. Calzado de
trabagjo

f) Simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, cuando sea
aplicable la categoria correspondiente segun el tipo de calzado.

Nota: el marcado inciso e) y f) deberian estar uno al lado del ofro.
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En la siguiente tabla se muestran, las categorias de marcado del calzado

segun el fipo:

Clasificacion

Calzado de
seguridad
200J
SB
Solo requisitos
bdsicos
S1

Parte frasera
cerrada

Propiedades
antiestaticas

Absorcion de
energia enla
zona del tacodn

Resistencia a los
hidrocarburos

S2

Como S1, mds
Penetracion y
absorcion de
agua

S3

Como S2, mds

Resistencia a la
perforacion

Suela con
huellas

CATEGORIAS
Calzado de
proteccion
100 J

PB

Solo requisitos

bdsicos

P1

Parte frasera
cerrada

Propiedades
antiestaticas

Absorcion de
energia en la zona
del tacdn

Resistencia a los
hidrocarburos

P2

Como P1, mds
Penetracion y
absorcion de
agua

P3

Como S2, mds

Resistencia a la
perforacion

Suela con huellas

Calzado de trabajo

OB

Solo requisitos
bdsicos

o1

Zona de tacdn
cerrada

Propiedades
antiestaticas

Absorcion de
energia en la
zona del tacdn.

02

Como O1, mds
Penetracion y
absorcion de
agua

o3

Como 02, mds

Resistencia a la
perforacion

Suela con huellas
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Clasificacion

Calzado de
seguridad
200J

sS4

Parte trasera
cerrada
Propiedades
anfiestaticas
Absorcion de
energiaenla
zona del tacdn
Resistencia a los
hidrocarburos

S5

Como $4, MAS
Resistencia a la
perforacion
Suela con huellas

CATEGORIAS

Calzado de
proteccion
100 J

P4

Parte trasera
cerrada
Propiedades
anfiestaticas
Absorcion de
energia en la zona
del tacon
Resistencia a los
hidrocarburos

P5

Como P4, mas
Resistencia a la
perforacion
Suela con huellas

Calzado de trabajo

04

Zona de tacon
cerrada
Propiedades
anfiestaticas
Absorcion de
energia en la zona
del tacon.

05

Como O4, mas
Resistencia a la
perforacion
Suela con huellas

Fuente: INTE/ISO 20345. Calzado de seguridad, INTE/ISO 20346. Calzado de Proteccion, INTE/

ISO 20347. Calzado de frabajo, en su versidn vigente.
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Algunos requisitos adicionales que puede incluir el calzado se indican en la
siguiente tabla.

Requisito Simbolo
Resistencia a la perforaciéon P
Calzado conductor C
Calzado antiestatico A

Calzado aislante de electricidad [

Aislamiento de la suela del calor HI
Aislamiento de la suela del frio Cl
Absorcién de energia del tacdn E
Resistencia al agua WR
Proteccion del metatarso M
Proteccion del tobillo AN
Resistencia al corte CR
Resistencia al calor por contacto HRO
Resistencia a los hidrocarburos FO

Fuente: INTE/ISO 20345. Calzado de seguridad, INTE/ISO 20346. Calzado de Proteccion,

INTE/ISO 20347. Calzado de trabajo, en su versidon vigente.
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o 7

11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

4

inimo segln

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp uo1d>23j01d

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|os 0 odjwinb oAjod pipd pP|LULISOW
9|gpPYd3sap DJ|IDISDW

DPIA 9p spaun

sa|gpawsadwi sajubno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAJUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SSJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0J3N2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101}31 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 39p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

9393 3

Calles

Chorrea

Cielos

Cimentaciones

Columnas de
concreto
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11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

4

inimo segln

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp UoId23}0lid

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|Os 0 odjwinb oAjod pipd DP|LULOSOW
9|gpPYd3sap DJUDISDW

DPIA 9p spaun

sa|gpawsadwi sajupno

SHODIUD O 0I3ND 3P SIAUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SDJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0JaNnd ap |pjup|aQ

SDAI}O3|J2.1101431 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 9p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

Y

Entrepiso

SoBUDW

@ @

jn-.n"

Esmerilado y
pulido

Estructurado

Formaleta
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11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

4

inimo segln

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp uo1d>23j01d

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|os 0 odjwinb oAjod pipd pP|LULISOW
9|gpPYd3sap DJ|IDISDW

DPIA 9p spaun

sa|gpawsadwi sajubno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAJUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SSJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0J3N2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101}31 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 39p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

olenbiqupg

Grias

Modulo de bano

@ ¥

oV R Y

Movimiento de

tierra



Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

o 7

11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

4

inimo segln

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp UoID23}0lid

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|Os 0 odjwinb oAjod pipd DP|LULOSOW
9|gpPYd9sap DJUDISDW

DPIA 9P spaun

sa|gpawsadwi sajupno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SDJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0JaNn2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101431 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 9p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

999 93

Muebles

Paredes

Pisos

Portones

arrollados

Puertas
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11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

inimo segun

r

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp uo1d>23j01d

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|os 0 odjwinb oAjod pipd pP|LULISOW
9|gpPYd3sap DJ|IDISDW

DPIA 9p spaun

sa|gpawsadwi sajubno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAJUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SSJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0J3N2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101}31 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 39p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

O2ULO9IBIP OPLZIPD
oouo9l8Ip odinbg

Sistema

Eléctricoy

comunicaciones
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IVO.

fases del proceso constructi

inimo segun

r

11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
personal m

Tipo de Equipo

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp UoID23}0lid

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|Os 0 odjwinb oAjod pipd DP|LULOSOW
9|gpPYd9sap DJUDISDW

DPIA 9P spaun

sa|gpawsadwi sajupno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SDJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0JaNn2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101431 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 9p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

jnu.n

Soldadura
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11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

4

inimo segln

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp uo1d>23j01d

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|os 0 odjwinb oAjod pipd pP|LULISOW
9|gpPYd3sap DJ|IDISDW

DPIA 9p spaun

sa|gpawsadwi sajubno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAJUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SSJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0J3N2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101}31 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 39p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

Techo

olenbigiog

Trabajos en alturas
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11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

inimo segun

r

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp UoID23}0lid

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|Os 0 odjwinb oAjod pipd DP|LULOSOW
9|gpPYd9sap DJUDISDW

DPIA 9P spaun

sa|gpawsadwi sajupno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SDJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0JaNn2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101431 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 9p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

olenbigiog

Trabajos en
espacios

confinados

Trabajos en
madera
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11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

Tipo de Equipo

fases del proceso construct

inimo segun
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personal m

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay

soupw sp| Sp uo1d>23j01d

(vap §8< sapppIAloD)

DAIPNY UOIDD3}0id

pInpoP|os 0 odjwinb oAjod pipd pP|LULISOW
9|gpPYd3sap DJ|IDISDW

DPIA 9p spaun

sa|gpawsadwi sajubno

SHODIUD O 0I3ND 3P SAJUDNS
SOJUDZI|SOPHUD SSJUDNS

SHO0D JUD S3jUPNS

0J3N2 ap |pjup|eQ

SDAI}O3|J2.1101}31 POPI|IGISIA D}D Sp Sppuald
09sp)

D}3IDD

0192D 39p pjund ap spjog

s9uID

popunbas ap soloajuy

que requiere uso

trabajo o tarea
de EPP

Puesto de

|op spuadag

Trabajos
preliminares
Uso de
productos
quimicos



s

s

Guia sobre Equipo de Proteccion Personal. Reglamento General de Seguridad en Construcciones

o 7

11. Anexo 2 del Reglamento General de Seguridad en Construcciones. Equipo de proteccion
ivo.

fases del proceso constructi

4

inimo segln

personal m

Tipo de Equipo

solO

popunbas ap sojpdpz

(ouowinb)odians pipd albi

soAjod ap Joppadsay
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