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En la presente guia se

encuentran las medidas
minimas de seguridad que se
deben tomar en cuenta al
realizar trabajos en espacios

confinados.

Ademds, se pretende exponer
de una manera clara las
disposiciones reguladas en
40790-S-MTSS

General de

el Decreto
Reglamento
Seguridad en Construcciones,

con la finadlidad de que
sean comprendidas y de
facil implementaciéon en

los diferentes proyectos
constructivos y asi promover
una cultura de cumplimiento,
de seguridad y salud
ocupacional de las personas
tfrabajadoras en los centros de
trabajo delsector construccion,
donde se realizan actividades

en espacios confinados.
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1. Acuerdo del Consejo de Salud Ocupacional

Esta guia fue aprobada por el Consejo de Salud Ocupacional segun Acuerdo
N° 001-2022, de la Sesidn Extraordinaria N° 12-2022, del 05 de mayo de 2022.

2. Legislacion aplicable

Decreto 40790-S-MTSS Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Capitulo VI, Trabajos en Espacios Confinados, Articulos 78 -82.

En el tema de espacios confinados hay una norma INTE de cumplimiento
voluntario, la cual puede ser consultada.

INTE T40:2016, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en espacios
confinados. (INTE 31-09-23:2016)

3. Definiciones

Las definiciones utilizadas en la presente guia son tomadas de lo expuesto en el
apartado 2. Legislacion aplicable, 2.1. Normas Técnicas o construccion propia.

Espacio confinado: es todo espacio natural o artificial con entradas y salidas
limitadas, lo suficientemente grande para que una persona pueda entrar y
desempenar una determinada tarea. Con ventilacién e iluminaciéon natural
desfavorable donde podrian acumularse contaminantes quimicos, toxicos o
inflamables, tener una atmdsfera con deficiencia o enriquecimiento de oxigeno
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y producirse una inundacion repentina. No estd disenado para una ocupacion
continua por parte de la persona trabajadora y siempre se requiere de un permiso
y capacitacion especifica para realizar los trabajos.

LEL: es la concentracion minima de gas o polvo combustible, mezclado con el
aire por debajo de la cual no se produce explosion en presencia de una fuente
de ignicion.

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurran eventos o exposiciones
peligrosas, y la gravedad de la lesion o enfermedad que pueda ocurrir.
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4. Tipos de espacios confinados

En actividades de construcciéon es usual realizar tareas de reparacion, limpieza,
inspeccion, mantenimiento, entre otras en lugares donde se deben de extremar
medidas de salud ocupacional por la seguridad de las personas trabajadoras.
En la prdctica se consideran diferentes tipos de espacios confinados, como los
siguientes: pozos, alcantarillas, sétanos, tanques,ductos, silos, entre otros.

Alcantarillas
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5. Andlisis de riesgos en espacios confinados

Antes de ejecutar tfrabajos en espacios confinados se debe realizar un andlisis de
riesgo, donde se tome en cuenta como minimo la descripcion de las actividades,
los riesgos, el tiempo estimado de duracién de las actividades a desarrollar,
el tiempo mdaximo de permanencia de la persona trabajadora en el espacio
confinado y considerar el plan de rescate en caso de emergencia.

En espacios confinados se deben considerar los riesgos por atmosferas peligrosas,

como:

a. Asfixia, debido a deficiencia de oxigeno;

b. Incendio o explosion, por enriquecimiento de oxigeno o por sustancias con
concentraciones o con porcentaje mayor o igual que el 10 % del limite
inferior de inflamabilidad y/o explosividad, e

c. Intoxicacién, por concentraciones de sustancias téxicas, conforme a la
informacioén de las fichas de datos de seguridad (FDS)

Riesgos por agentes fisicos:

a. Ruido;
b. lluminacién;
c. Vibraciones, y

d. Condiciones térmicas elevadas;
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Carga fisica de tfrabajo:

a. Posturas inadecuadas
b. Movimientos repetitivos

c. Sobre esfuerzos
Riesgos por agentes bioldgicos:
a. Presencia de fauna nociva o agentes bioldgicos peligrosos
Riesgos mecdnicos:
a. Golpes con elementos fijos 0 moviles, eléctricos o neumaticos;
Riesgos derivados de las actividades a desarrollar:
Se debe considerar la maquinaria, equipo y materiales a utilizar en la actividad
que se va a realizar en el espacio confinado, considerar si se realiza trabajos en

altura.

A partir del resultado del andlisis de riesgos se deben determinar las medidas de
salud ocupacional para el control de riesgos detectados.
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6. Medidas preventivas de seguridad eléctrica en un espacio
confinado

Antes de ingresar aun espacio confinado se debe asegurar que no existan riesgos
por condiciones eléctricas, por lo cual se debe considerar lo siguiente:

a) Tipo de instalacién existente.

b) La suspension del fluido eléctrico, aplicando procedimientos de control de
energias peligrosas (bloqueo y etiquetado).

c) Utilizar un probador de induccidn para verificar la presencia de corriente
eléctrica, voltaje existente y amperagje.

d) Utilizar equipo dieléctrico.

| 4l
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7. Medidas de seguridad en trabajos en espacios confinados
Todo trabajo arealizarse en un espacio confinado debe cumplir con lo siguiente:
a) Tener por escrito un procedimiento de trabagjo seguro que contemple e

incluya el andlisis de trabajo, riesgos asociados, permiso de ingreso y un plan
de rescate en caso de emergencia.

b) Senalizar el drea de ingreso.
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c) Personal capacitado para frabajos en espacios confinados.

d) Toda persona trabajadora debe tener un estado de completo bienestar fisico,
mental y social que le permita realizar las labores acordes a la naturaleza del
espacio.

e) Estar provistos de equipos de proteccion personal y equipo para su rescate.

f) Designar una persona capacitada externa al espacio confinado para que
vele por la seguridad de las personas frabajadoras que se encuentran dentro
de dicho espacio, esta persona nunca debe ingresar y debe mantenerse en
comunicacién constante con el personal por medios como radio o similares.
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g) Monitorear la atmdsfera del espacio confinado antes y durante la ejecucion
del tfrabajo para descartar como minimo, la presencia de los componentes
sulfuro de hidrégeno (H2S), los limites inferiores de explosividad (LEL) de los
gases y didxido de carbono (CO2).

h) Los equipos para monitoreo de atmosferas peligrosas deben estar dentro de
un programa de calibracion y contar con el certificado al dia de acuerdo a
lo indicado por el fabricante.

i) Controlar de forma continua que el porcentaje de oxigeno en el volumen de

aire se encuentre entre diecinueve coma cinco por ciento (19.5%) y veintitrés
coma cinco por ciento (23.5 %).
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j) Dotar a las personas trabajadoras del equipo especial para el suministro de
aire, solamente si el porcentaje de oxigeno es menor al permisible.

k) lluminacién para realizar los trabajos de manera eficiente y segura.

[
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8. Ventilacién en espacios confinados

Antes de ingresar a un espacio confinado se debe ventilar el drea para realizar

un recambio de atmosfera al menos una vez.

Para esto se debe realizar un cdlculo formal de la ventilacion requerida segun las
dimensiones del espacio confinado.

En el espacio donde se requiera ventilacion mecdnica, de acuerdo al resultado
del andlisis de la atmodsfera, se debe asegurar que exista un inyector y extractor
de aire simultdneamente.

[ 1

Si la operacion del trabajo no se puede detener de inmediato, se debe analizar
el requerimiento de respaldo eléctrico.
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Cuando el trabajo en espacio confinado presente condiciones de riesgo
bioldgico para la persona trabajadora, se debe cumplir con lo siguiente:

a) Control médico para las personas que realizan esta labor periddicamente.

b) Capacitacion de hdbitos de higiene personal después de salir del espacio
confinado y antes de ingerir alimentos.
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c) Disposicion de instalaciones para el aseo personal.

d) Suministro de equipo de proteccidon personal especifico para el nivel de
exposicion al riesgo biologico.
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Medidas bdsicas de seguridad a considerar en un espacio confinado!

1. Se debe medir y evaluar 2. Contar por escrito con un 3. Ingresar al espacio con

el ambiente interior, procedimiento de trabagjo el equipo necesario para
por medio de personal seguro que incluya permiso frabajar de una manera
calificado para determinar de ingreso. segura.

su peligrosidad

| |

4. Desdeelexteriormonitorear 5. Tener por escrito un plan

la atmodsfera antes vy de rescate en caso de
durante la ejecucion del emergencia
frabajo

| |

1 Imdgenes tomadas de www.insht.es Trabajos en espacios confinados, Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabagjo, 2017.
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9. Lista de verificacion de condiciones de seguridad en espacios
confinados en el sector construccién

Nombre de la empresa: Fecha de Inspeccion:

Nombre del Proyecto de construccion:

Nombre de la persona que redliza la Inspeccion | Cargo que desempena:

NUmero de personas frabajadoras:

si: cumple con la normativa NO: cumple con la normativa N/S: no sabe la respuesta
N/A: no aplica la pregunta

Se cumple
CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO S NO N/S N/A
1. BLOQUE. CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

1.1.1.TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

1.1.1.1. Todo ftrabagjo a redlizarse en un espacio

confinado debe cumplir con lo siguiente:

e Tener por escrito un procedimiento de trabajo
seguro que incluya el permiso de ingreso y un plan
de rescate en caso de emergencia. (inciso a)

e Senalizar el drea de ingreso. (inciso b)

e Personal capacitado para trabajos en espacios
confinados. (inciso c)

e Toda persona frabajadora debe tener un estado
de completo bienestar fisico, mental y social que le
permita realizar las labores acordes a la naturaleza
del espacio. (inciso d)

‘“J@‘
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Se cumple
CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO s NO N/S NJ/A
e Estar provistos de equipos de proteccidn personal y

equipo para su rescate. (inciso e)

e Designar una persona capacitada externa al
espacio confinado para que vele por la seguridad
de las personas trabajadoras que se encuentran
dentro de dicho espacio. (inciso f)

e Monitorear la atmdsfera del espacio confinado
antes y durante la ejecucion del trabajo para
descartar como minimo, la presencia de los
componentes H2S, LEL y CO2. (inciso g)

e Controlar de forma continua que el porcentaje
de oxigeno en el volumen de aqire se encuentre
enfre diecinueve punto cinco por ciento (19.5%) y
veintitrés punto cinco por ciento (23.5 %). (inciso h)

e Dotar a las personas trabajadoras del equipo
especial para el suministro de aire, solamente si
el porcentaje de oxigeno es menor al permisible.
(inciso i)

e lluminacion para realizar los frabajos de manera
eficiente y segura. (inciso j)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 78)

1.1.1.2. ;lLos equipos para monitoreo de atmosferas
peligrosas estdn dentro de un programa de calibraciéon
y cuentan con el certificado al dia de acuerdo a lo
indicado por el fabricante?

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 79)
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Se cumple
CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO s NO N/S N/A
1.1.1.3. 3En el espacio donde se requiera ventilacion

mecdnica, de acuerdo al resultado del andlisis de la

atmosfera, se asegura que exista un inyector y extractor

de aire simultdneamente?

(Si la operacion del trabajo no se puede detener de

inmediato, se debe analizar el requerimiento de respaldo

eléctrico)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,

Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 80)

1.1.1.4. Antes de ingresar a un espacio confinado se
debe asegurar que no existan riesgos eléctricos, por lo
cual se debe considerar lo siguiente:

e Tipo de instalacion existente. (inciso a)

e La suspension del fluido eléctrico, aplicando
procedimientos de control de energias peligrosas
(bloqueo y etiquetado). (inciso b)

e Utilizar un probador de induccion para verificar la
presencia de corriente eléctrica, voltaje existente y
amperaje. (inciso c)

e Utilizar equipo dieléctrico. (inciso d)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 81)

1.1.1.5. Cuando el trabgjo en espacio confinado
presente condiciones de riesgo bioldgico para la persona
trabajadora, se debe cumplir con lo siguiente:

e Control médico paralas personas que realizan esta
labor periodicamente. (inciso a)

“J%‘
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Se cumple
SI NO N/S N/A

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

e Capacitacion de hdbitos de higiene personal
después de salir del espacio confinado y antes de
ingerir alimentos. (inciso b)

e Disposicion de instalaciones para el aseo personal.
(inciso c)

e Suministro de equipo de proteccidn personal
especifico para el nivel de exposicion al riesgo
biologico. (inciso d)

(Reglamento General de Seguridad en Construcciones,
Decreto 40790-S-MTSS, Articulo 82)
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10. Comité de Trabajo

A continuacion, se mencionan Ias personas que participacion en la revision de
la presente guia

Participante Empresa o Institucion
Tatiana Maria Diaz Mora Direccion  Consejo  de  Salud
Ocupacional-Ministerio de Trabajo vy
Seguridad Social

Andrea Chacdn Avilés Colegio Federado de Ingenieros y de
Marcial Rivera Rodriguez Arquitectos
Carolina Cascante Delgado, Edificar Comision  Nacional de  Salud
Nerea Olabarrieta Barquero, Rae ©Ocupacional  en  Construccion
Ingenieros (CONASOC)

Andrea Puente Urbina, Edica

Paulina Quesada Navarro, Volio y Trejos
Asociados

Mariela Romero Bonilla, Navarro y Avilés
Jesus, Sadnchez Pereira Bilco Costa Rica
Gloria Vargas Garcia, Proycon

Tania Arbizd Rios, Navarro y Avilés
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