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Introduccidén

El analisis del riesgo de incendio, implica la valoracion objetiva de una serie de factores del riesgo y el establecimiento de las medidas
adecuadas de proteccion, que disminuyan el mismo hasta limites tolerables. La experiencia ha demostrado que ciertos riesgos solo son
tolerables cuando estan protegidos por instalaciones fijas de extincion de accionamiento manual y en muchos casos automatico.
Algunos de los principales factores que condicionan tal proteccion son:

La gravedad del riesgo intrinseco. Por ejemplo las unidades de proceso y almacenamiento de gases y liquidos inflamables, los
almacenamientos de gran altura, las rotativas de impresion, los transformadores eléctricos, etc.

. La gravedad de las consecuencias econdmicas. Por ejemplo una sala de ordenadores.

. La gravedad de las consecuencias humanas por complicada evacuacion. Por ejemplo los grandes almacenes, grandes salas de
fiestas, edificios de gran altura, etc.

. La gravedad de las consecuencias humanas por imposible evacuacion. Por ejemplo los hospitales.

. La imposible sustitucion de lo quemado. Por ejemplo un museo, el archivo central de un banco, etc.

. La dificultad de acceso a la zona de fuego. Por ejemplo sétanos.

. Lainexistencia de personas para luchar contra el fuego. Por ejemplo por la noche, sin bomberos profesionales cerca, etc.

Las argumentaciones en contra de tales instalaciones, se centran en su costo econémico, pero si dichas instalaciones se preveen en
fase de proyecto, la incidencia sobre el costo total es minima y generalmente rentable por el margen de seguridad proporcionado, a lo
cual coopera el descuento obtenido sobre la prima del seguro contra incendios.

Siendo importante la inversién econdmica, es preciso que la instalacion sea seleccionada y disefiada en funcion del riesgo por persona
especializada, empleando materiales de calidad en la instalacion. Por otra parte, al ser posible que dichas instalaciones no se utilicen
nunca o que transcurra un lapso de tiempo mas o menos largo antes de su utilizacién, debe programarse un mantenimiento periddico
que asegure su fiabilidad temporal, por persona especializada.

Objetivo

Dada la gran diversidad de riesgos a proteger, las instalaciones fijas de extincion pueden ser tan variadas que en la presente NTP, solo
se pretende efectuar una introduccion a este medio de proteccién y transcribir algunos aspectos de la Normativa Legal Vigente,
respecto a las instalaciones que protegen a actividades con un riesgo intrinseco bajo o medio (segin Apéndice IV de NBE CPI-82).

Clasificacién

Las instalaciones fijas de extincion pueden clasificarse:



a. Segun el agente extintor:
Sistemas de agua.
Sistemas de espuma fisica.
Sistemas de anhidrido carbénico.
Sistemas de polvo seco.
Sistemas de halones.

b. Segun el sistema de accionamiento:
Manual.
Automatico.
Mixto.

c. Segun la zona que protegen:
Proteccion parcial o por objeto (Extintores fijos).

Inundacion total.

Criterios legales

La exigencia de instalaciones fijas de extincion se ha concretado profundamente en todas las Ordenanzas Municipales contra
incendios, especialmente para la proteccion de locales de publica concurrencia y ciertos riesgos industriales.

La proteccion de grandes riesgos industriales por estas instalaciones ha sido desarrollada por Reglamentos especificos del Ministerio
de Industria y Energia (1, 2).

El Reglamento de Espectaculos Publicos (3) contempla la proteccion por estas instalaciones de los citados locales, cuando asi lo
estime oportuno el Servicio de Extincion de Incendios.

A continuacion se transcribe el contenido al respecto de la NBE-CPI-82 (4), pues a pesar de las limitaciones en su aplicaciéon (NTP
25.82), se considera de gran valor normalizador.

Sistemas fijos de extincion
Finalidad de los sistemas fijos de extincion

Los sistemas fijos de extincion tienen como finalidad el control y la extinciéon de un incendio mediante la descarga en el area protegida,
de un producto extintor. Estos sistemas seran de descarga automatica. La presenté NBE contempla los siguientes sistemas fijos de
extincion:

. Instalacion de Rociadores Automaticos de Agua.

. Instalaciones de extincién por polvo.

. Instalaciones de extinciéon por agentes extintores gaseosos.
. Instalacion de Rociadores Automaticos de Agua

La composicion de las instalaciones de Rociadores Automaticos de Agua y las caracteristicas de sus componentes se ajustaran a lo
establecido en las siguientes Normas UNE:

. UNE 23-590-81 "Sistemas de Rociadores de agua. Generalidades".
. UNE 23-591-81 "Sistemas de Rociadores de Agua. Tipologia".

Para la utilizacion de esta instalacion, se tendran en cuenta los criterios de adecuacion establecidos en la Tabla IV 1, referentes a
extintores de agua pulverizada.

La red de tuberias de agua sera de uso exclusivo para instalaciones de proteccion contra incendios.



Se instalaran cabezas rociadoras de caracteristicas y en nUmero adecuado para cubrir la totalidad de la zona que se desee proteger en
funcion del riesgo que suponga el uso del edificio o zona del mismo conforme a la clasificacion de riesgos establecida en la Norma
UNE 23-592-81 "Sistemas de Rociadores de Agua. Clasificacion de riesgos".

Las caracteristicas funcionales de la instalacion, la disposiciéon de las cabezas rociadoras asi como el dimensionamiento de la red de
tuberias se determinaran conforme a lo establecido en las siguientes Normas UNE:

. UNE 23-593-81 "Sistemas de rociadores automaticos. Parametros de Disefio".
. UNE 23-594-81 "Sistemas de rociadores automaticos. Disefio de las tuberias".

El disparo de los rociadores se efectuara siempre automaticamente al actuar el calor sobre ellos, pudiendo utilizarse el sistema de
accion previa combinando la accion de esta instalacion con la de un sistema de deteccion.

Para que una zona se pueda considerar protegida por una instalacion de rociadores, debera quedar constituida como sector de
incendio, con una resistencia al fuego de sus elementos delimitadores de 90 minutos como minimo.

La fuente de abastecimiento de agua a estas instalaciones debera cumplir con las siguientes exigencias:

. Silos servicios publicos de abastecimiento de agua garantizan las condiciones funcionales exigidas en la Norma UNE 23-593-
81 "Sistemas de Rociadores de Agua. Parametros de Disefio", la toma de alimentacion de la instalacion se efectuara en la red
general independiente de cualquier otro uso y sin disponer contadores en dicha toma ni valvulas cerradas. En este caso se
prevera en la fachada una toma de alimentacién que permitira el abastecimiento por los equipos del Servicio de Extincion de
Incendios, en un eventual corte de suministro en la red general.

. Silos servicios de abastecimiento de agua no pudieran garantizar las condiciones de suministro establecidas en la Norma UNE
citada en el punto anterior, asi como en los edificios a los cuales les sea exigible, conforme a lo establecido en los Anexos a la
presente NBE sera necesario instalar en el edificio un sistema de abastecimiento que garantice dichas condiciones.

Los equipos de bombeo de este sistema seran de uso exclusivo para esta instalacién, salvo en el caso contemplado en el
siguiente parrafo.

. Se podra alimentar la instalacion desde una red general de incendios comun a otras instalaciones de proteccion, siempre que
en el calculo del abastecimiento se hayan tenido en cuenta los minimos requeridos por cada una de las instalaciones que han
de funcionar simultdneamente.

Los equipos de bombeo, si su alimentacién es eléctrica, se abasteceran mediante dos fuentes de suministro, de las cuales la principal
sera la red general del edificio. La fuente secundaria podra ser especifica para esta instalacién o comun con otras de proteccion contra
incendios.

La autonomia de dicha fuente secundaria, asi como la exigible a equipos de bombeo de alimentacién no eléctrica, sera como minimo
igual al tiempo de funcionamiento previsto en la instalacion.

Se instalara como minimo un puesto de control por cada sector de incendio protegido por esta instalacion.

La instalacion estara provista de una valvula de prueba por cada puesto de control de la misma, situada en el punto hidraulicamente
mas desfavorable.

Cada puesto de control estara provisto de una sefial acustica que entre en funcionamiento cuando se dispare algun rociador o se
accione la valvula de prueba anteriormente citada.

Los puestos de control estaran conectados con la central de sefializacién de rociadores cuando ésta exista. Dicha central sera exigible
cuando asi quede establecido en los anexos de esta NBE para el uso especifico de cada edificio, estara situada en lugar facilmente
accesible, y de forma que sus sefiales puedan ser audibles y visibles.

La instalacion se sometera a una prueba de estanquidad y resistencia mecanica y a una presion hidrostatica igual a la maxima presion
de servicio mas 3,5 kg/cm?2 y con un minimo de 14 kg/cm2, manteniendo dicha presién de prueba durante dos horas y no debiendo
aparecer fugas en ningun punto de la instalacién. La instalacion se sometera, antes de su recepcion, a las pruebas de control de
funcionamiento establecidas.

Instalaciones de extincién por polvo

La instalacién de extincion por polvo se ajustara a lo especificado en las Normas UNE 23-541-79: "Sistemas fijos de extincién por
polvo. Generalidades" y UNE 23-542-79: "Sistemas fijos de extincion por polvo. Sistemas de inundacion total".

El tipo de polvo a utilizar segun la clase de fuego previsible se determinara segun lo establecido en la Tabla IV 1.
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Si en un mismo local fuese precisa junto con esta instalacion, la de extintores de espuma, la clase de polvo a utilizar en la primera
debera ser compatible con la espuma.

En todo caso, la clase de polvo adoptada debera figurar claramente indicada, al menos en los depdsitos.
Instalaciones de extincion por agentes extintores gaseosos
Las instalaciones de extincion por medio de agentes extintores gaseosos, podran ser de dos tipos:

. Extintores fijos de Anhidrido Carbénico (CO,) o Hidrocarburos Halogenados.

. Sistemas automaticos a base de Anhidrido Carbénico (CO,) o de Hidrocarburos Halogenados, Halén 1301 y 1211, segun UNE
23-607-82 "Agentes de extincion de incendios, Hidrocarburos Halogenados. Especificaciones”.

La adecuacioén de estos dos tipos de instalaciones a la Clase de fuego previsible se ajustara a lo establecido en la Tabla IV 1.
Asimismo, cuando el riesgo de incendio se presente en una zona amplia, se debera utilizar el sistema automatico de inundacion total,
no pudiendo utilizarse extintores fijos, dado que éstos se utilizaran unicamente para aplicaciones localizadas.

Los extintores fijos de CO, o de hidrocarburos halogenados, estardn emplazados de forma que su descarga quede orientada hacia el
elemento a proteger y cubra toda la extension del mismo. Dichos extintores seran de funcionamiento automatico, de manera que su

sistema de apertura se active mediante fusible. Dicha activacion quedara reflejada en lugar adecuado, mediante una sefal audible y
visible.

Los sistemas automaticos por agente extintor gaseoso (Anhidrido Carbdénico o Hidrocarburos Halogenados) estaran compuestos, como
minimo, por los siguientes elementos:

. Mecanismos de disparo.

. Equipos de control de funcionamiento eléctrico o neumatico.
. Recipientes para gas a presion.

. Conductos para el agente extintor.

. Difusores de descarga.

Los mecanismos de disparo seran por medio de detectores de humo en caso de que el agente extintor sea a base de Hidrocarburos
Halogenados. Si el mismo fuese a base de Anhidrido Carbodnico, dichos mecanismos podran ser también por medio de elementos
fusibles, termémetros de contacto o termostatos.

Se dispondra al menos de un dispositivo para disparo manual en lugar accesible, proximo a la zona protegida por la instalacién y
exterior a ella.

La capacidad de los recipientes de gas a presion debera ser suficiente para asegurar la extinciéon del incendio y las concentraciones de
aplicacion se definiran en funcién del riesgo, debiendo quedar justificados ambos requisitos.

Cuando este sistema se utilice para la proteccion de locales en los cuales exista riesgo de fuego de origen eléctrico, dicha capacidad,
medida a la temperatura de régimen, serd como minimo la siguiente:

. Anhidrido Carbénico: 1,35 kg/m3 de local.

. Hidrocarburos halogenados: 5% del volumen total del local.



Estas dotaciones se consideran aplicables a aquellos locales cuyos huecos dispongan de mecanismos de cierre automatico en caso de
incendio. Si no fuera asi las mismas seran incrementadas de forma que se consiga el mismo efecto.

Este sistema sélo sera utilizable cuando quede garantizada la evacuacion del personal que ocupe el local Ademas, el mecanismo de
disparo incluira un retardo en su accion y un sistema de prealarma, de forma que permita la evacuacion de dichos ocupantes antes de
la descarga de dicho agente extintor.

Cuando se utilice como agente extintor el Halén 1301 con una concentracion inferior al 5% no sera necesario el retardo, pudiendo los
ocupantes evacuar la zona una vez efectuada la descarga.

Las botellas que contengan el agente extintor gaseoso, estaran timbradas conforme con lo establecido en el "Reglamento de Aparatos
a Presion" del Ministerio de Industria y Energia. En el recinto donde se encuentren instaladas no podra darse una temperatura superior
a 50°C.

Inspecciones de las instalaciones

La instalacion de Rociadores debera someterse cada seis meses a las siguientes operaciones de mantenimiento y control de
funcionamiento:

. Se comprobara que las cabezas rociadoras se encuentren sin obstaculos para su correcto funcionamiento.

. Se activara la valvula de prueba correspondiente a cada uno de los sectores de dicha instalacion, comprobando en cada caso
el correcto funcionamiento del resto de los componentes de la instalacion.

. Terminada la prueba, se repararan las deficiencias observadas.

La instalacion de extincién por polvo se inspeccionara como minimo una vez al afio, verificando todos los componentes del sistema,
incluso las alarmas y los dispositivos de puesta en marcha y parada.

Al menos una vez cada seis meses, se verificara la presion de las botellas de gas impulsor, el estado de las valvulas manuales de
distribucién y el estado del gas impulsor.

Las instalaciones de extincion por agentes extintores gaseosos, se inspeccionaran como minimo dos veces al afio, verificando todos
los componentes del sistema, incluso las alarmas y los dispositivos de puesta en marcha y parada.

En dichas inspecciones se comprobara el medidor de los depdsitos del agente extintor as! como su contenido, mediante medicion de
presion o peso de los mismos. En caso de medicion por nivel, el recipiente debera disponer de una indicacion de nivel normal Se
sustituiran aquellos recipientes en los cuales se comprueben pérdidas superiores al 10%.

Los elementos que componen la fuente de abastecimiento de agua destinada a servir las instalaciones de Bocas de Incendio y de
Rociadores, deberan cumplir las condiciones de mantenimiento y uso que figuren en las instrucciones técnicas del fabricante. En todo
caso, mensualmente se realizara la puesta en marcha de los equipos, manteniendo dicho funcionamiento durante un minimo de 15
minutos en caso de grupos Diesel.

Siempre que dentro de un edificio se instale un transformador cuya potencia sea superior a 200 kVA vy la refrigeracion del mismo no
sea por pyraleno, se dispondra un sistema automatico de extincion.

Las calderas y demas aparatos que utilicen combustibles sélidos y liquidos, no podran ubicarse en plantas inferiores al primer sé6tano.

Asimismo se dispondra un extintor fijo en los cuartos de caldera y por cada quemador de combustible liquido, cuando la potencia
instalada sea igual o superior a 580 kw, con exclusién de las calderas individuales.

Cuando el edificio tenga una altura superior a 28 m., segun lo establecido en 8.1.2 y 8. 1.3, dichos extintores existiran cualquiera que
sea la potencia instalada.
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Adenda

Revision normativa

. REAL DECRETO 1587/1982 por el que se modifica la Norma Basica de la Edificacion NBE-CPI-81, sobre condiciones de
proteccién contra incendios en los edificios, (MINISTERIO OBRAS PUBLICAS Y URBANISMO, BOE num. 173, de 21 de Julio
de 1982). Afectado por:

1. Derogado por Real Decreto 279/1991 que a su vez fue derogado por Real Decreto 2177/1996,Norma Basica de la
Edificacion NBE-CPI-96.

. REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y

sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-
APQ-7.

. ITC MIE APQ 1.«Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles»

. ITC MIE APQ 2.«Almacenamiento de 6xido de etileno»

. ITC MIE APQ 3.«Almacenamiento de cloro»

. ITC MIE APQ 4.«Almacenamiento de amoniaco anhidro»

. ITC MIE APQ 5.«Almacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion»

. ITC MIE APQ 6.«Almacenamiento de liquidos corrosivos»
ITC MIE APQ 7.«Almacenamiento de liquidos toxicos»

. REAL DECRETO 2816/1982. ESPECTACULOS PUBLICOS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS. Reglamento General de
Policia (MINISTERIO INTERIOR, BOE num. 267, de 6 de Noviembre de 1982). Afectado por:

1. Derogado en lo que se oponga por Ley 10/1990, disp. final 32.
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