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Objetivo

Dar a conocer los principales riesgos y los medios de proteccion mas adecuados para evitar los accidentes producidos en el uso de la
pala cargadora.

Caracteristicas generales

Las palas cargadoras son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos,
pero especialmente para movimientos de tierras.

Se llama pala cargadora, cargadora de pala frontal, pala cargadora frontal o simplemente
cargador, a la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos
laterales articulados.

Fig. 1 (Fuente Caterpillar) Fig. 2 (Fuente Caterpillar)

Accidentes en la palarecargadora y medidas preventivas




CIRCUNSTANCIAS PELIGROSAS CONSECUENCIAS MEDIDAS PREVENTIVAS
Inexistencia o funcionamiento defectucso de Incorporar claxon & iluminacion adecuada v
las sefializaciones opticas o acdsticas, mantenerlo en buenas condiciones de mante-

nimienta,
Mala visibilidad por iluminacion defectuosa [luminar adecuadamente la zona de trabajo.
en trabajos nocturnos, tineles, etc.
Mala visibilidad por exceso de polvo en el La zona de trabajo se regard conveniente-
lugar de trabajo, debido al misme, producida mente, cde manera que se evite el polvo, sin
por otros vehiculos, por velocidad excesiva. llegar & producir fzngo,
Presencia de personas en la zona de trabajo Atropello Delirnitar con vallas o letreros la zona de tra-
por falta de delimitacion v sefalizacion de la bajo de las maguinas,
zona de operaciones.
Ltilizacién de la-cuchars para la elevacion de Prohibir que el personal se suba en la cucha-
personas, ra.
Transparte de persanas €0 la maguina. Se prohibird asi mismo que el personal se

cuba a la maguina estando ésta en marcha,
Abandona de la miguina o estacionamignto Siempre que se deje l@ magquina parada, se
indebido de la misma en pendisntes, can el dejard la cuchara tocando en el suelo y con
mator en marcha o sin calzos, ete. calzos puestos.
Malz visibilidad por las mismas cansas citadas La maquina estard en perfecto estado de
en &l cuadro anterior, mantenimiento £n cuanto a iluminacion, asi

mismao se iluminara la zona de trabajo,
Circulacian o trabajo en forma defectucsa en Mo trabajar en pendientes superiores a 50%a
terrengs con excesiva pendiente.
Hundimiento del terrena, Examinar con todo detalle la zona de traba-

jo,

Vueleo
de

Excesiva sproximacion & desniveles, bordes
de tarraplén, ete,

Maniabras defectuosas.

Circular a excesiva velocidad /o por pistas
an mal estade (resbaladizas, cubisrtas de
agua, Bte,).

la magquina

Acotamiento o balizamiento de fa zana de
talud,

Antes de empezar cualquier trabajo analizar
las maniotras a realizar.

Se colocaran limitadores de velocidad o s2
indicard a los conductores que respeten la
velocidad indicada, En las pistas si hay fango
s quitard v 8i hay polvo se regara.

Velogidad excesiva,

Falta de visibilidad,

Falta de sefalizacidn,

Métado de trabajo inadecuado {varias magui-
nas en & mismo tajo interfiriéndose entre
50},

Chague
Con
atros vehiculos

Limitar |a velecidad mediante indicadares o
imstruyendo al persenal.

Si es debido &l polvo se regard y &i es debido
a la oscuridad se iluminard mediante la pro-
pia maguina o con iluminacion auxiliar.

Senglizar |a zona de trabajo.

Ordenar la circulacidn en cbra,




Contacto directo con lineas aéreas, Para lineas de meénos de 66.000 V. |a distan-
cia serd como minimo de 3 m y de & m para
las de mas de 86,000 V., (Ver NTP 72.83).
Formacion de arco al trabajar proximos a Mantener las distancias de seguridad expresa-
Iineas aéreas sin respetar las distancias de se- Electrocucian das anteriormente.
guridad,
Contacto con conducciones eléctricas ante- Examinar la zona de trabajo para descubrir
rradas, las Ifneas enterradas v mantener una distan-
cia de seguridad de 0,50 m.
Rotura de tuberias de gés. Explosibn rlemnucm'uento previo del terreno y acotar
a zona.
Llenado del deposito de combustible, Mo fumar mientras se carga combustible,
Incendio
Cortocircuito en el sistema eléctrico, Revision permanente del sistema eléctrico,
Vuelco de la maguina, Cabina de seguridad,
Derrumbamientos, Cabina de seguridad cerrada,
Transmisiones, engranajes y elemeantos mdavi- Todos los resguardos v tapas de seguridad
les al descubierto, deberén estar colocados,
A
Limpiar, engrasar o regular elementos de la TAMEDTN Mo realizar ningin trabajo en la méquina es-
méaquina estando ésta en movimiento. tando ésta en movimianto,
Desplazamientos inesperados de la maguina Comprobar todos los elementos de seguridad
o de sus elementos mdviles especialmente de la mdgquina, antes de hacerle cualquier
durante la reparacion o mantenimiento. manipulacion,
Cargar con exceso el cuchardn. El cuchardn no se colmara por encima del
borde superior de la cuchara,
Proyeccibn
Movimientos bruscos con el cuchardn lleno. de Con el cucharén lleno no se realizardn movi-
particulas mientos bruscos.
Métodos inadecuados de trabajo. Trabajar siempre a favor del viento.
Subir o bajar de la méguina. Las escaleras, asideros y superficies de la mé
Caida quina deben estar limpios de obsticulos, gra-
de 5as, atc.
personas
Transportar parsonas an la miguina, Prohibicién de transporte de personas.
El motor de la propia mégquina. Se mantendrd en buen estado de funciona-
miento el motor v tubo de escape.
Otras méquines trabsjando en las proximide- Ruido Se procurard no aglomerar demasiadas mé-
des, . guinas en el mismo lugar de trabajo.
Choque de la cuchara con materiales petreos. Se procurard no arrastrar la cuchara sobre las
rocas,
Amortiguacion insuficientes, Vibraciones Mantener en buen estado de funcionamiento
que dan lugar a el asiento, asi como su ajuste en altura,
lesiones de columma
Mal disefio del asiento del conductor. o renales El asiento esterd disefiedo anatbmicamente.
Inhalacién de polvo producido al manejar los La zona de trabajo, si hay mucho polvo, se
distintos materiales, especialmente en las es- Meumoconiosis regard continuamente,
taciones secas vy calurosas del afio,
Trahajar en las estaciones calurosas del afio, Stres-térmico Usar cabina y regar caminao,
Exceso de horas trabajadas, Fatiga No realizar jornada seguida.
Asientos y situacion de los mandos defectuo- El asiento del conductor estard diseflado pa-
sos desde el punto de vista ergondmico. ra ser comodo: se podra regular en altura,
respaldo, etc,

Notas en torno alas medidas de prevencion
Cabina antivuelco

Primordialmente debe proteger atrapamiento al conductor en caso de vuelco (fig. 3b y d). Para ello, y para evitar dafios por golpes,
debe ir complementada por la utilizaciéon de un cinturén de seguridad que mantenga al conductor fijo al asiento al estilo de los
instalados en los automoéviles, lo que resulta adecuado también contra colisiones.



b)Estructura con 4 puntales con techo

a) Cabina

c) Cabina insonorizada . d) Estructura de 2 puntales con techo
Fig. 3 (Fuente Caterpillar)

Deberia proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por ejemplo, muros, arboles, etc., por lo que el uso
exclusivo de un portico no constituye una solucién totalmente satisfactoria. La cabina ideal es la que protege contra la inhalacién de
polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y que se introduce frecuentemente en los ojos, contra la sordera producida
por el ruido de la maquina y contra el stress térmico o insolacion en verano (fig. 3 ay c).

La mayor dificultad de esta cabina para proteger al conductor del polvo, ruido y los rigores climaticos estriba en las duras condiciones

en que trabaja la maquina y por lo tanto el mantenimiento tiene que ser muy frecuente y al no ser un elemento fundamental para el
funcionamiento de la maquina no se utiliza.

Asiento anatémico

Basicamente su funcion es la de paliar las muy probables lesiones de espalda del conductor y el cansancio fisico innecesario del
mismo (fig. 4).

Fig. 4

Disposicion de controles y mandos

Debera comprobarse que son perfectamente accesibles y que estan situados en la zona de maxima accién y que su movimiento se
corresponde con los estereotipos usuales. Tanto el esfuerzo a realizar sobre volantes, palancas, etc., como sus posibles retrocesos,
son aspectos que también conviene comprobar en cada maquina y tras cada reparacion o reforma.
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Fig. 5: Mandos pala cargadora sobre orugas (Fuente Caterpillar)
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Fig. 6: Mandos pala cargadora sobre ruedas (Fuente Caterpillar)

Notas sobre elementos de proteccion personal

Estas maquinas deben estar provistas de cabina de seguridad, acondicionada convenientemente para eliminar o amortiguar los
problemas higiénicos, ruidos, polvos, etc.

Casco protector de la cabeza

Aunque el puesto de conduccién debe estar protegido con un techo, es indispensable el uso del casco que de todas formas se requiere
para usarlo en el exterior de la maquina.

Botas de seguridad antideslizantes

Se hacen necesarias debido a que la subida o bajada ha de hacerse sobre la maquina en las condiciones de trabajo (con barro, agua,
aceite, grasa, etc.). Son también adecuadas para que no resbalen los pedales de maniobra.

Guantes
Deberia disponerse un juego para posibles emergencias de conservacion durante el trabajo.
Cinturén abdominal antivibratorio

Con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones sobre las visceras abdominales. Este cinturén puede cumplir la doble
mision de evitar el lanzamiento del conductor fuera del tractor.

Ropa de trabajo

Los conductores de maquinas, como todo el resto de operarios de maquinas, no deben usar ropas de trabajo sueltas que puedan ser
atrapadas por elementos en movimiento.

Eventualmente cuando las condiciones atmosféricas asi lo aconsejan y el tractor carezca de cabina, el conductor deberia contar con
ropa de agua.

Proteccioén de la vista

Asimismo, y cuando no exista cabina, el conductor debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccién de
particulas en operaciones de excavacion en terrenos duros.

Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera obligatorio
el uso de auriculares o tapones.

Proteccidn del aparato respiratorio
En trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas.
Cinturones de seguridad

Cuando existe cabina de seguridad es obligatorio el uso de cinturones de seguridad.

Legislacion afectada

Ordenanza General de Seguridad e Higiene (Articulos 31, 65, 124, Capitulo XlII, Articulos 141, 142, 143, 145, 147, 151).
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica (Articulos 252, 277, 278, 279, 281, 285, 289, 290, 291).
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Adenda

Revision normativa

. REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

. Directiva 89/655/CEE, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la Directiva 95/63/CE, de 5 de diciembre de 1995, establece
las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo.

. CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

. REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del

Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas. (Incluye la
modificacién posterior realizada por el R.D. 56/1995).

. Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas (publicada en
el «Diario Oficial de las Comunidades Europeas» numero L 183, de 29 de junio de 1989), modificada mas tarde por la Directiva
del Consejo 91/368/CEE, de 20 de junio («Diario Oficial de las Comunidades Europeas» nimero L 198, de 22 de julio de 1991).

. Directiva 74/150/CEE, del Consejo, de 4 de marzo de 1974, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre la homologacién de los tractores agricolas o forestales de ruedas («Diario Oficial de las Comunidades
Europeas» nimero L 84, de 28 de marzo de 1974), modificada en ultimo término por la Directiva 88/297/CEE («Diario Oficial de

las Comunidades Europeas» numero L 126, de 20 de mayo de 1988).

. Directiva 2003/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de mayo de 2003, relativa a la homologacion de los
tractores agricolas o forestales, de sus remolques y de su maquinaria intercambiable remolcada, asi como de los sistemas,
componentes y unidades técnicas de dichos vehiculos y por la que se deroga la Directiva 74/150/CEE

. Directiva 73/23/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre el material eléctrico
destinado a utilizarse con determinados limites de tension.

. Directiva del Consejo 93/68/CEE, de 22 de julio (DOCE numero L220/1, de 30 de agosto de 1993), modifico, a su vez, varias
Directivas, entre ellas la Directiva 89/392/CEE.

. REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a
las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.
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