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La seguridad en el laboratorio

Los problemas para la salud que se pueden derivar del trabajo en el Laboratorio son de muy diversa indole, desde los riesgos de
explosion e incendio hasta los eléctricos, incluyendo la toxicidad de los compuestos que se manejan y la propia peligrosidad del
instrumental utilizado asi como también cuestiones de confort e iluminacion.

Para poder evaluar la seguridad de un puesto de trabajo en un Laboratorio se utilizan normalmente cuestionarios. EI INSHT tiene en
proyecto un cuestionario de autovaloracién que pretende, ademas, obtener informacién sobre cuales son las condiciones de
inseguridad que se dan con mas frecuencia en los laboratorios (1). Un cuestionario ampliamente conocido es el propuesto por Hedberg
y Bussel (2). Is Your Laboratory a Sale Place to Work?, que permite obtener una puntuacion estimativa del nivel de seguridad del
laboratorio encuestado.

Descripcion del cuestionario

Se presenta una adaptacion de dicho cuestionario que consta de una serie de afirmaciones, dividas en nueve apartados, sobre
cuestiones de seguridad en el laboratorio. Para cada afirmacién existentes posibles comentarios: Se cumple (Sl), no se cumple (NO) o
bien, no es aplicable (N.A.). Este ultimo se utiliza para aquellos casos en que se hace referencia a temas que no son aplicables al
laboratorio estudiado. La pregunta referente a las precauciones que se toman con los compuestos carcinégenos no se valora.

Una vez se ha cumplimentado todo el cuestionario, se calcula la puntuacién segun la formula siguiente:

- M®. de respuestas S

= %100
123 - M®. de respuestaz N A,

lo que dara una medida indicativa del nivel de seguridad existente. En el estudio previo que utilizaron sus autores en EE.UU. para
comprobar la validez del cuestionario, se obtuvo la siguiente distribucion:

Puntuacion Porcentaje de cuestionarios

<40% 1%
40 - 49 5%
50 - 59 11%
60 - 69 19%

70-79 21%



80 -89 27%
90 -100 11%

Seguridad del Laboratorio y Almacén de Productos

1. Todos 105 accidentas, incluso los mds insignificantes, se registran y 32 inves-
tigan de forma rulinariz.

2. Sedispang do una alarma para evacuar cada laboratorio, gue se ensaya fre-
cuentemante, siendo al control de la misma (dcilmente accesible,

3. Sedispone de un sistena genergl de alarma para todo el edificio v de un ser-
vicio doe emergencia y de sequridad conlra inlrusos y robos,

4, Mo se ulilizan neveraz de lipo doméstico para almacenar productos quimi-
05, salve que s hayan hecho modificaciones sitvando los confroles eléctri-
oo en el exigner del mueble, incluyendo los do las luces v del recepliculy
de la mantequillz v otilizands imanes para el sierrg de las pusnias,

5. Las nevaras no 56 emplean nunea para guardar alimentos.

6. El labaratorio tiene, al menos, dos salidas.

7. Los fregaderos tianen esternillas de caucho o plastico incluso en el desagio
v disponen de agua caliente y jabdn, il

8. Los desagies de los fregaderos utilizados an al [aboratoria estin separados
de los destinados a otros usos. e R

2. Los vasos de procipitades no se ulilizan para beber. — |

10. En las fuentes de agua para beber se dlspﬂrfuilig_iadsfs_ns desachables.

11. El personal del laboratorio ha sicdo instruido en el sentido de que nunca pruc-
belos produdios quimices con vislas a su identificacion y de que éstos deban
olerse levands 5010 una pequena canlidad de vapor hacia lz nariz con la mana,

12. El personal esld fonmado en el sentido de que debe pipetear siempre on me-
dios me«:;‘mlms ¥ nunca con la bosa,

13, Las botefla,s nca s lle na.n nunca cen preductos distintos al indicado en la eh

-__%'?_'?'E’E‘?E!.‘F!_.S.T'-_’.""pm al contenido de remplentesr qua no estdn aliquetades,

. Seles lainformacion sebre manipulacion v almacenaie de produclos nuavos
o ne habivales antes de proceder 8 su utilizacion, s, 1

18, Mo se retiran nunes praducias del laboralorio i no es bajo lag inslrucciones

del supervisar, e

17. El personal tene m*‘.tru:ﬂf‘mnes de no Ilevar a4 cabe :—zxp9rlrr|&rrtu& nU
autorizados.

]
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Manipulacion de Materiales en el Almacén de Productos y el Laboratorio

18. Los recipientas grandes de vidrio que contienen productos guimicos liquidos
que no sean inflamables, agentes oxidantes v dcidos, estéan dotados de cu-
biertas protecloras para prevenic proyecciones v salpicaduras en caso de
rotura.

19. Los cilindros de gases estin cubierlos con su capuchdn, fijados para preva-
nir rodamientos o '.'uarms_;.:_situaﬁue lejos de fuentes de calor y Hamas abiertas,

200 Se utilizan carretillas inglinables sabre ruadas pivolantes para el mangje de
garrafas y olros recipientes grandes.

21. Se utihzan carretillag manuales para mover las bombonas de gases, En nin.
gun caso se hacen rodar por 50 base o manejan por las valvulas,

22, Las bombonas do clore o sulfure de hidrogena son siempre mangjadas por

 mds de una parsena.

23, Las bambonas de gases, despuss de haberse dispuaslo para su uso, e su-
ielan furmem@nle an &1 &ifio.

24, Los recqnemes grandes de reactivos pelngmsos no ge guardan en ¢l labora-
fariog por ajomgpo, las botellas standard de 2.5 1. de acido concentrado,

25, Los disolventes inflamables en cantidades suparnores a 0.5 | se guardan en
recipientes metdlicos de seguridad.

26. Las estanterias disponen de bordes proteciores para evilar el vusloo y caida
di las botellas de vidrio de los reactivos.

27. Los produclos quimicos que pueden reaccionar entre si produciendo humos
peligrosos, fuege o explosicnes so almacenan [2jos unos de olros.

2a. Los liquidos volatiles se mantienen alejados de las flusntes de calor, la luz
& interruptores eleciricos.

29, Se dizpong de armarios especiales para slmacenar productos quimicos in-
flamables y combustibles.

30, Los liquidos inflamablos o combustibles s2 trasvasan entre recipientes, con-
tenedores v dapdsitos portétiles utilizando dispositivos adecuados an la par-

| te superior con una vilvula de cierre aulamatico aprobada.

31. La distribucion da Emuas amaniaco, ete, de garrafas o bidones se realiza

en una habitacidn separada con exiractor. =

32. S utliza sefalizasidn normalizada en calor y lamano para indigacian de du
recciones a seguir, advertencia de riesgos y para dar informizgion,

33. Se halla faciimente dispanitle un archivo de publicacionas sobre seguridad
an el laboratorio,




. Se utiliza sefializacion normalizada en cafor y lamano para indtnacién de i
recciones a sequis, advertencia de riezgos y para dar informacian,

. G2 halla faciimente disponitle un archivo de publicaciones sobre seguridad
an el laboratoric,

. Mo se parmite ¢l trabajo de personas solas en of laboratorio.

. El personal es1d obligado g recogerse g cabello, caso de llevarlo largo.
. Se conirola periddicamente el sistema de ventilacion.
. Se dispane de una habitacién separada para trabajos con materialas explo-

sivos, ¥ todas las lamas abienas y contactos elécticos no antidellagrantes,
ge han eliminado de dicha habitacion,

34. Las pugras de [os hornos de secado se abron avlométicamante cuando la
| presion aumenta ligeramante por el celor

39, Los materiales peligroses wilizados an el laborztorio se guardan en peque-
fas cantidades,

40, Loz mataniales peligross lales como cianuras, arseniatos, carcindgenss, o,

se controlan paso a paso desde el mamanto en gque dejan el almacdn de pro-

ducios hasta su whilizacion o eliminacion.

. Todos las farcindocnns saspechmsos deben etiquetarze cameo fales,

SIEER 8 B
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42, Mo se deja I3 Basura durante la neche en el Iah:)ratunu

43. Elalmacdn de produstas liens la salida hien 1Iurnlns.da no presenta camings
sin salida ¥ 58 halla adesuadamenta uenulaeio

44, Todos los aparatos de vidno son da vidrio horosilicado excepto Ias hatellas |
de reaclivos, los e{:urm de medida, varillas d2 agitacidn y lubuladuras.

45. Las pinzas d-ser‘laﬂaﬁ para usos especiiicos s¢ mantienen al alcance de ia
mana.

46. Eslaeniuncionamiento rinen controdado un programa de mantemimienio uel
laboratono y las poyalns v 188 mesas estan libres de productos quimicos, tio-
o5 de papel, material d¢ vidnio sucio, &1t

A7 El manejo, ransports o rabao can |nater|ales pﬂ]lgrosos 0o esld permilico
al personal ng sulicientemente entrenada o no aulorizado,

48. Los numeros de leléfong de emergencizs se hallan en un lugar Bien visible
del laboratono,

A% Los reactivos y producios quimicos ne se quardan en cajones cerrados con
Ilave.

50. Se UtI|I?dI‘I aristalos cubﬂ.nbjmus para prevenin ‘;alplu,a{iuras cuanNdo 58 Ga-
lizrtan I1t3_u:dus 2y plau::gs calefactorss.

. Be ulilizan manias colefactoras para calentar liquidos inflamahles,

5

52. Las campanas de ealraccion de humaes son suficientemente efectivas para
eliminar todos 108 oleres fuertes, incluyendo mercaplanos v piriding (somo
minima deba haber una valocidad de aire de 0,5 miseg. en la superficie de
la campana), ¥y S¢ comprueban a intervalos frecusntes con un veldmetrs,

#3. Lascampanas de extraccion de humos tienen ventanas o pantallas de vidrnios

de sequrdad para cuando se ulilizan con compuestos polencialmente
explosives.

54, Todos los recipientes que w:llieuen mercuro s¢ hallan bien cerrados.

55. Los recipientos grandes que mnhenen productos quimicos s2 guardan en
el sugio o a poca altura.

56. Los bidones que conlignen produclos quimices liquidos, estén colocados ho- |
rizamalmante v bien fji_aric-s para prevenic su desplazamients,

S7. Los grifos de los bidones son de cierre avlomdtico y tienen, ademas clavija
de cierre.

Tomz Ud. las debidas precauciones con los compuestos carcindgenos?

Debe limitarse la 2xposicion a los siguienies carcindgenas.

Amizanio Etilgnimina

4-Mitrofenal A-Propiolaclona

3.3 Diclorobencidina ZAcetilaminolluorena
c-Mafilamina 4-Dimetilaminoazobenceno
S-Maftilamina d-Mitrozadimetilamina

Eter bis-clorofenilico Claruro da vinilo
Sencidina W Owas

4-Amino difenilo.

Material de Primeros Auxilios y Servicios Médicos

58, El malterial dé i;;rimerc}s auxilios se halla facilmente dis}'}{:ﬁble yha si-cia Eprﬂ-
bado por un medu:a consulior. |

849, Es rapldamente accesible una sala de emargansia gon Flﬂrﬁf}h¢| médicg as- l
pecificamants informado sobre exposicidn a productos quimicos ¥ ralamien-
10g adecuados.

&0, Se dispone répidaments de mantas para os sases da shock y p_a;a protec- |
|== cidn del herido,

| B1. Los suparviseres estin enirenados en reanimagion.
| B2. Los armarios de primeros auxilios estdn ctiguetados claramenta,

Proteccién contra Incendios



63, El edificio del laboratorio tiens instalade un sistoma de resiadores aulomati-
cos y estdn disponitles mangueras cantra incendics.

Gd. Exizlen extinlores adecuados para los diferentes ipos de luego.

B5. Al menos un axtintor grande de apoyvs del tpo de pelvs quimico secao se halla
Ipcalizado fuera de cada labaralodio,

66 Los equipos con lama abiena o produciores de chispas estén alejados de
vapares y liquidos inflamables,

G7. Se requiere del personal nugve que opere vanios lipos de exlinlores.

Proteccion Personal

&8. Se utilizan mascaras laciales o galas prolecloras cuando existe peligro de
salpicaduras de preductos quimicos ¢ proyeccion de particulas.

B9, Se ulilizan gafas protectoras cuando se irabaga con aparatos de vidrio en ope-
racicnes en las que tiene lugar combustitn o generacion de altas temperatu-
ras ¢ bajas v allas presiones. -

70. Se requiere proteccion ocular para todo el personal cuando se manejan o al-
macaenan productos quimicoes. ~

71. Se dispone de un sigtema lavaojos para cases de contaminacion guimica.

72. El personal estd formado para la localizacion y utilizacidn de tado af equipa
de seguridad, =

73, La ducha de seguridad es facilmente accasible a toda el parsanal y se com-
pruzba su funcionamignle de una mangea regular,

4. Lagvalvulas dela ducha de sequridad estan claramente eliquotadas, se abren
répidaments an ladas direccionas y parmanacen abiornas hasta qua se cie-
rran manualments,

75, Ba utilizan siermpre quantes prolectores cuando e iragvasan productos qui-
MIcos peligrosos, )

TE. Se utilizan gafas protectoras adecusdas para proteccion de los rayos infra-

_ riojos y ultravioleta cuando se rabaga con este tlipo de radiaciones,

77, Exizle en el almacén de producios una linea de pussta a tierra para la electri-
cidad eslalica y se conecta a los bidones que dispensan liquidos inflamables, |

78. Se tiene a mano un recipienie con neutralizador de dcidos cuando se mane- i |
jan estos |

79, Les aparatos v wbuladuras de vidrio no sobresalen mas alla de los limites
de la poyata.
BO. Los aparatos fragiles y voluminasos se hallan fijados a la poyata para preve- |
nir golpes y caidas.,
81. Se utilizan pantallas protecioras frente a montajes de vidrio fragiles, sujetos [
A shock termica o que contienen productos quimicos inflamables o explosivos. |
82. Las botellas de acido se enjuagan siempre antes da abrirse,
B3, Todas las botellas de dcido 2o hallan herméticamenta cerradas cuando no
S8 usan.

B4. El personal de laboralono sabe qus sismpre se vierte o acido sobre el agua
¥ nunca el agua cn el dcido,

85. Los vasos Dewar y vasijas grandes de vacio estdn apanlaliados, forradas con
cinta o contenidos en una envoltura metalica.

BE. Los desecadores de vacio se apantallan con una proteceion.

| 87 Los productos quimicos combustibles, liguidas voldtiles, gotas de mescurio
¥ acidas se limpian inmadiatamente despuss de un vertide,

&3, El almacén de producios tigne una ventana o abertura an la puarta que da
directamente fuera del edificio,

89. El almacén de productos tiene un gran ventiladar capaz de cambisr el aire
dae toda la habitagion en poco tiempo.

90. El labarataorio s2 inspecciona a menudeo y & fonda para evaluar las condicio-
nes de insequridad fomandose rapidaments medidas para corregirlas,

1. Las supervisores estan familiarizados con las normativas existentes aplica-
bles al laboratorio,

82, El gter y otros praductos guimicos que forman perdxidos se eliquelan con
_la lecha de entrada v de aperlura de la botelia

83. Se mantiene disciglna y las reglas de sequridad se hacen cumplir a todo el
personal, requirigndose asimismo & las visitas & cumplirlas.

Seguridad en el Laser



. Guando ne se estan utifizando, los rayos laser se dirigen siempre a fondos

rer reflactantes ¥ resistentas al fuego.

. Los circuitos del laser s2 han disefado para evitar pulsaciones accidentales

¥ para minimizar los shocks eléctricos de las fuentes de alimentacion, con-
densadores ¥ olros cquipos.

97.

El personal de laboratanio se halla ubicado 4 una distancia razonable de 10-
das las trayecionas anlicipadas de los rayos.

. El nivel general de iluminacion es alle en las dreas en las cuales estan ope-

rands los lasers,

DY

El personal esid advertido de no mirar nunsa en el rayo primario del laser
o direclamenle las reilexiones especulares del raye o ks fuente de bombeo,
y no apuntar nunca al raye Idser con el gjo.

100

. Bl parsanal estad adverlido de tener especial precaucidn con los Idsers que

aparan an la regidn de infrarrojo.

.

El parsonal s¢ halla advertido de que no deje gue ol rayo lser toqua superfi-
<ies expuestas de la piel.

102.

Las personas que ulilizan rayos lAser e somelen periddicamente a exame-
nes oilalmoldgices.

Seguridad con Radiaciones

103.

Hay monilores para matenales radioactivos y se utilizan instrumentos para
detectar fa radiacion.

104,

Se hallan disponinles profeccionas respiratorias frente & materiales
radinactivos.

105,

Se hallan previstos, para cuando sean necesanios, cambios completos da ropa.

1046

Las areas en las cuales se ulilizan materiales radioactivos se hallan clara-
mente sanzaladas y restringidas, y en laboratorios de materiales radioactivos
se dispane de dreas apartadas para comer, fumar, maquillarse, etc.

107,

Las superficies y equipos de trabajo son de matarial no poroso y resistente
quimicamente

108.

Ze dispona de papel absorbente para vertidos radioactivos an superficies no
porosas y o papel es desechado en frecuentes intervalos como residuo
cantaminado.

110

109.

Todos los aparatos, recipientes, elc., utilizados en el laboratorio desdea su al-
macenamiento hasla su evacuacion se hallan claramente sefalados con fa-
cha, isttopo, productos de descomposician y tipe de radiacion amitida,

Se utilizan procedimiantos de descontaminacion en |as areas restringidas.

111

112

. Sa llevan a cabo exdmenes médicos del parsonal de laboratonios radiactivos
al menos unavez al ano y s mantiensn ragisiros completos del personal ex-

puesto a radiacidn,

S LR ST

Se toman muastras de aine a intervalos frecuentes para comprobar la conta-
minacion rE!._dI:DEl:[iVﬂ..

113.

Los matenales radicactivos 52 ulilizan en un sistema cerrado y se hacan com-
probacionss de fugas en los puestos de trabajo a intervalos frecuentes.

Elimin

acion de Residuos

Seguridad Eléctrica

114, qunmateriales volatiles y Corrosives no se vienen al sumidend o desagie
114, Los dcidos se eliminan ev,:;-ll'u;:'.\-ndulﬂcs aun desague para acidos, utilizando gran
cantidad de agua coriente 2
= 16, Materiales de sodio y potasio se destruyen par adicidn lenta de los mismos
z etanal. ] i
117, Los conserjas v otro personal de mantenimiento estan instruidos en métodos
adecuadas de eliminacion y las dreas de efiminacidn se halian localizadas
lejos del edificio ¥ estan protegidas de inrryf.ns.
118. Los residuos no se acumulan en el suglo, rincanas o baja poyalas y mesas. ‘]
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119, Tooas lag conaxiones eléciricas estan revestidas do goma dura ¥ se reem-
plazan inmedistameante cuando presentan algun signe de pardida de
aislamignto. N

120, El personal tiene instrucsionas de comprobar i la instalacion estd seca an-
1es de conectarla y nunca trabajar con equipos eléctricos con las manos hi-
medas, cuando estdn en conlacio conagua o cerca de olla o si se ha vertido
liquicdo en ellos, -

121, El equipo alécleico con ol que $e opera en 4reas expueslas a vapores infla-
mables lleva proteceion antidefllagrante.

122, Las bases de los enchufes para campanas de extraccidn de humos se hallan
colocadas fuera de las mismas. :

| 123, Todas las bases de enchufes elédctricos deben llevar una conexion de toma

=2 A tierra gque requiera clavija tripolar,
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