MINISTERIO INSTITUTO MACIONAL
\ 1, DETRABAJO ‘n' DE SEGURIDAD E HIGIENE NTP 147: Valores
pf Y ASUNTOS SOCIALES ENELTRABAJO , . . O
=72 eseana limite biologicos para

el control de exposicion a compuestos organicos

Biological threshold values for organic compounds exposures monitoring
Valeurs limites biologiques pour le contréle d'exppsitions a substances organiques

‘ Vigencia Actualizada por NTP ’ Observaciones
No valida ]
ANALISIS
Criterios legales Criterios técnicos
Derogados: ’Vigentes: Desfasados: Si Operativos:

Redactor:

Alicia Huici Montgaud
Lda. Ciencias biologicas

CENTRO DE INVESTIGACION Y ASISTENCIA TECNICA - BARCELONA

Objetivo e introduccion

El control biolégico de trabajadores expuestos a compuestos organicos esta ain poco desarrollado; faltan todavia datos toxicolégicos y epidemiolégicos que permitan elaborar normativas
precisas en cuanto a la utilizacion conjunta de limites ambientales y biolégicos para evaluar una exposiciéon determinada.

En esta Nota Técnica se recogen las posibilidades actualmente validas en cuanto a limites biolégicos de exposicion a compuestos organicos.
La exposicion a compuestos organicos presenta unas caracteristicas determinadas, puesto que:

. Los compuestos organicos suelen ser metabolizables y sus metabolitos, mas o menos especificos, aparecen en orina.
. La aparicién del metabolito en orina suele ser bastante rapida y durante un corto y determinado periodo de tiempo después de la exposicion.

. Suelen admitir un control biolégico, siempre que los tiempos de muestreo estén muy bien controlados.

. Los metabolitos en orina suelen constituir indicadores bien correlacionados con la exposicion, pero a veces poco especificos (puesto que mas de un compuesto puede dar

lugar a un mismo metabolito).

c. Las vidas medias de los compuestos organicos suelen ser cortas, por lo que rara vez tienen significado los indicadores de carga corporal.

d. La volatilidad de este tipo de compuestos permite a menudo utilizar un indicador muy util, tanto desde el punto de vista practico, como desde el punto de vista interpretativo:
la concentraciéon de contaminante contenido en el aire exhalado por el trabajador. Esta medida presenta la ventaja, frente a la medicion ambiental, de tener en cuenta la
tasa respiratoria del individuo expuesto en concreto, y la evolucion de dichas concentraciones dependiendo de las condiciones ambientales y de los movimientos del
trabajador en el ambiente contaminado. El muestreo es ventajoso también frente a la toma de muestras de sangre en orina: el trabajador debe soplar en una bolsa de
plastico, que puede ser transportada directamente al laboratorio o ser transferida previamente a un soporte menos voluminoso (tubo de adsorbente sélido).

e. La frecuente absorciéon dérmica de este tipo de sustancias da un interés especial al control biolégico de las mismas.

oo

Comentarios a las tablas

12 columna: Contaminante

Compuestos organicos mas frecuentes en exposiciones laborales, de los que se conoce la evolucion metabdlica y sus efectos.

22 columna: Indicadores Biologicos

Indicadores de dosis y de efecto conocidos; en los primeros se sefiala el tipo de exposicion al que se refiere el indicador.

En la interpretacion de valores limite de exposicion a compuestos organicos el tiempo de exposicion y el de determinacién son decisivos.
32 columna: Valores normales

Valores normales, entendiendo como tales las concentraciones de contaminantes en diferentes especimenes, correspondientes a colectivos no expuestos laboralmente. Dichos valores
provienen de autores muy diversos; en el caso de coincidir la mayoria de autores en un valor, se da una Unica cita; varias citas corresponden a diferencias significativas del valor
suministrado o del método empleado (para mayor informacion ver bibliografia).

Los compuestos organicos utilizados en la industria suelen ser sustancias extrafias al organismo, por lo que los valores normales acostumbran a ser 0, es decir, no aparecen naturalmente
en los fluidos biolégicos.

43 columna: BTL

Seleccion de diferentes propuestas bibliograficas de valores limite bioldgicos (Biological Threshold Limits) utiles como referencia en la determinacion de exposiciones de grupos de
trabajadores a los compuestos organicos listados.

Segun la American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1984-85), la introduccion de estos valores limite (que define como BElg: Biological Exposure indices)
supone avanzar en la evolucién del concepto de TLV.

Estos valores (BTLg o BEI) pueden ser utilizados también desde el punto de vista de la vigilancia médica para seleccionar individuos que requieran una especial atencion en relacion a su

lugar de trabajo y sus habitos en el mismo.

Las unidades utilizadas en cada caso corresponden a las suministradas por el autor. Los valores referidos a excrecion de creatinina, con concentraciones <0,5g/1 ¢ = 3 g/l, no pueden
ser tomadas en cuenta.

En la valoracién de colectivos, éstos tienen que ser homogéneos en cuanto a exposicion y deben ser considerados ademas factores capaces de influir en los niveles de contaminante a
controlar (sexo, edad, actividad metabdlica, tipo de dieta, habitos de fumar, etc.).

La utilizacién de estos valores debe ser considerada siempre como una guia o complemento de la actividad preventiva, pero nunca como la imposicion de fronteras estrictas predictivas de
'seguridad".

Cuando se conoce el posible indicador biolégico, pero no se tienen datos cuantitativos fiables, se ha colocado un guién en vez del valor aproximado correspondiente.



52 columna: Observaciones

Observaciones en cuanto a:

Contaminante: Entrada significativa por via dérmica, que se sefiala con la letra "D". La letra
letras A1a, A1b y A2 corresponden a los simbolos de la ACGIH para sustancias cancerigenas.

indica que el contaminante fue revisado en 1984 por las Comunidades Europeas; las

Indicadores biolégicos: Si son inespecificos, se sefiala con la letra "T"; se afiade el momento de la toma de muestra (especialmente importante de observar, si el especimen es aire
exhalado) y los comentarios necesarios acerca de correlaciones aun no definitivamente aceptadas.

Valores normales: Especificacion de poblaciones a las que se refieren los valores normales (p. ej. poblaciéon no fumadora: NF) o de problemas metabdlicos o habitos que puedan
interferir en los valores normales (p. €j.: uso de ciertas cremas).

BTLg: Si el limite biolégico sélo es valido cuando se aplica a un grupo, existiendo diferencias individuales significativas, se utiliza la letra

corresponden a limites recomendados por la ACGIH en su catalogo de 1984-85.

. Los valores que aparecen en negrita,

En las columnas 3, 4 y 5 se incluyen las referencias bibliograficas correspondientes y relacionadas a continuacion.

AGETONA

DS [EXFOSISION,

Observaciones

il Medido al final de la jornada laboral.
= Medido al final de la jornada laboral.

Medido al final de la jornada laboral, pero medir también antes de la jornada laboral para
descartar acetona del metabolismo endégeno.

D.A2

Sélo para exposiciones masivas.
'Segun (3), a una concentracién ambiental media correspondiente al TLV se obtienen
excreciones medias de 360 pl acrilonitrilo/l y 11,4 mg tiocianato/I.

Valor grupal, poco fiable para individuos, para los que se considera 50 mg/l (equivalente a

10% metemglobina), indicador de exposicién peligrosa.

Las sustancias con actividad microsémica interfieren en el metabolismo de las anilinas.
A2

Diferencia entre la concentracion al inicio y al final de la jornada laboral. Ventaja en cuanto
a sensibilidad y eliminacion de interferencias personales.

G. Medidas al final de la jornada laboral.

Como media individual, se consideran los valores = 20 mg/l INDICADORES DE
EXPOSICION.

Atencion a posibles interferencias como aplicacién de cremas conteniendo fenol,
exposicion a fenol, ingestion de fenilsalicilato, etc.

Medido 16 horas después del cese de la exposicion (valor tentativo propuesto por la CEE,
correspondiente a 8 h de exposicién a 10 ppm).

Sigue la misma cinética que el indicador anterior, sin presentar ninguna ventaja frente a él.
R;A2

Datos epidemiolégicos referentes sélo a pacientes anestesiados, no a trabajadores
expuestos.
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Valor poco fiable por los pocos datos suministrados al respecto. G. 1-2 horas después de
la exposicion. La serie de valores medidos a lo largo de unas horas aumenta mucho el
valor predictivo del test, pudiendo constituir un indicador valido de entrada individual.
Medido 2 o 16 horas después del cese de la exposicion.

Medido 2 horas después del cese de la exposicion.

16 horas después del cese de la exposicion.

NF.

R;A1a

DIMETILFORMAMIDA

DS (EXFOSICION)

Se recomienda que no haya la posibilidad de inhalar VCM.
Observaciones
D

No existen suficientes datos para su valoracion.
D
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Aumento de alteraciones cromosémicas en personal expuesto.
D
DINITRO, ORTO CRESOL DOSIS (EXFOSICION)
herkazical dinlligangeresaliange 043 20 mg/ 100 mi 3 . "
10 mg/I: Nivel de correccion.
20 mg/l: Separacion lugar de trabajo.
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indice de Vasak influenciable por la dieta.
CS, / sangre y CSq / orina no se correlacionan con el CS, / aire.
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Cambios electroencefalograficos a partir de 1;2 g/l.

ELTIREND. manimann

DOSIS EXFOSIEI0N RECIENTE)

dcida mandalicodaring (A

(EXPOSICION CROMITA)
Acida {mndgiicadicn/anma
(PGA/CH

(EXFQEICION AGTUALY
Eglirenbiaing axhaiado micha
Eslifanoy aire @xnatado mictka

Estirena/sanpre vanosa

ETILBEHCEND:

BOSIS | EXPOSICION
Az mandatico s

Efilmanaenalaire terminyl ashitadns

POSICION

ofn

& w2

Medido justo después de la exposicion. Indicador muy sensible.
Final de la jornada laboral. G
Final de la jornada laboral. G
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D32 moy (81
855 matl (&)
acumulacién del estireno a largo plazo.
Medido antes de la jornada laboral.
Medido antes de la jornada laboral.
Disminuye rapidamente al cesar la exposicion.
Antes de la jornada laboral.
Después de la jornada laboral.
Medido durante las 2 Ultimas horas de exposicion.
15 amewati) zigl Al final de la semana de exposicion.
a2gn 8 1.G.
No existen suficientes datos para fijar un BTL.
2 pom () Indicador especifico.
Observaciones
D

= 20 Moy creat 300 morg creal Indicador poco significativo en empleados sometidos a exposiciones intermitentes.
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Trickrmacaticn/onng a - .
l.
La CEE da las siguientes correlaciones orientativas:
En condiciones del TWA (84-85):
10-15 ppm.
4 ppm.
2 ppm. de TCE / aire exhalado se encuentran a las 1-2 horas, 16-20 horas, 60-64 horas del
cese de la exposicion, respectivamente.
PESTICIDAS Test propuesto debido a la metabolizacién de los ditiocarbamatos a CS,.
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ORGANDFOSFORANOS InhiBicisn de eotinast i " 30% del nivel al inicio de la exposicion.
50% del nivel de la poblacién general.
A partir de estos niveles se requiere alejamiento del foco y modificaciones técnicas.
PARATION DOSIS (EXPOSICION
4-nilrafenoliorina 0
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La vida media del PGA es mayor que la del MA, por lo que es mas recomendable para



| DOSIE (EXPOSICION),

Observaciones
R.D. A2

Indicador con posibilidades, pero aun poco experimentado.

Posibilidad practica mas remota, necesidad de técnica mas sensible.

R

G. Final jornada laboral.

Buena especifidad, pero baja sensibilidad.

Indicador de absorcién inaceptable.

Corregidos a d = 1.024 G.

Determinaciones individuales calculando la diferencia entre antes y después de la jornada.
Durante las 4 Gltimas horas de la jornada.

G

Al final de la jornada.

Test confirmativo.

A las 16 h. del cese ya no existe correlacion con la entrada de tolueno de la jornada
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precedente.

Test confirmativo. Durante la jornada laboral.

A las 16 h. del cese ya no existe correlacion con la entrada de tolueno de la jornada
precedente.

R

Se observa una moderada acumulacién, por lo que la determinacién debe realizarse al
final de la ultima jornada semanal.

No existe suficiente informacion para el establecimiento de BTL's validos, aunque los
datos disponibles muestran una correlacion entre las concentraciones de estos
metabolitos urinarios y la intensidad y duracion de la exposicion.

R
G; al final de la semana laboral.
.
G; |; al final de la ultima jornada de la semana laboral.
I; al final de la dltima jornada de la semana laboral.
18 horas después del cese de la exposicion.
Antes de la dltima jornada laboral de la semana. Test confirmativo.
La ingestion de alcohol aumenta la eliminacién de TRI. Parametro generalmente menor en
mujeres que en hombres.
D
|
Medido después de la exposicién y respecto al nivel antes de la misma.
Respecto a la poblacién general.
D
|
Medido al final de la jornada laboral.
Determinacion durante las 4 Gltimas horas de exposicion.
Indicadores no representativos de indices de exposicion y sin ventajas frente a la
excrecion de metilhipuricos.
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