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Objetivo

Informar a empresas no eléctricas que posean centros de transformacion de las principales medidas preventivas a adoptar en la
planificacion y organizacion de trabajos y maniobras en sus instalaciones de alta tension.

Introduccién

A pesar de que existe en Espafia normativa legal que regula la realizacion de trabajos en instalaciones de alta tension (Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el trabajo) ha podido constatarse que la mayoria de empresas no eléctricas que operan en centros
de transformacion de su propiedad suelen incumplir dicha normativa por una falta de planificacion de los trabajos, por no disponer de
personal especializado para su realizacion, o carecer también de los equipos de proteccién necesarios o adecuados.

Un estudio realizado en la provincia de Barcelona durante los afios 1987 y 1988, para un colectivo existente de 1135 empresas que
poseian centro de transformacion, reveld que:

. Solo el 4% de los trabajadores que tienen asignados trabajos o maniobras en instalaciones de alta tension conoce
suficientemente la metodologia establecida al respecto en la O.G.H.S.T.

. El14% de los trabajadores pertenecientes a ese colectivo no habian realizado ni una sola vez en su vida los trabajos y
maniobras que tenian asignados.

. EI63% de los trabajadores del mismo colectivo no habian recibido ningun tipo de formacion al respecto.

. EI70% de las empresas visitadas no disponian de los equipos de proteccién necesarios o adecuados para la realizacion de los
trabajos o maniobras que tenian asignados a sus trabajadores.

. Las empresas estudiadas no disponian de normativa de seguridad escrita que regule estos trabajos.

Solo en la provincia de Barcelona se estimé que era préximo a dos mil, el nimero de operarios que realizan estos trabajos, en
empresas no eléctricas de mediano y pequeino tamario.

En estas condiciones, el riesgo de accidente por electrocucion o quemaduras por arco eléctrico a que estan sometidos estos
trabajadores es muy alto y facilmente extrapolable al mismo colectivo de trabajadores en toda Espafia.

En esta nota técnica se aporta informacion basica para que juntamente con lo establecido en la normativa legal vigente, las empresas
afectadas puedan iniciar una planificacion de estos trabajos y maniobras de forma que se garantice en todo momento la adoptacién de
las medidas preventivamente necesarias. Para ello sera necesario la redaccion y divulgacién de una normativa de seguridad escrita, la
formacion de personal especializado, actualizar la dotacion de equipos y prendas de proteccion, y, en algunos casos, la modificacion
de las instalaciones de alta tension existentes.

Resumen de las principales condiciones de seguridad para la realizacion de trabajo y
maniobras en alta tension

(Consultar los articulos referenciados de la O.G.S.H.T.)



TRABAJOS ¥ MANIOBRAS EN INTERRUPTORES ¥ SECCIONADORES (A, 63 QLGS H.T)

e empleardn a la vez dos de los siguientes elemantas:

Fériga aislante

Guantes aislanles

Banguela aislante

Cangxitn equipatencial entre mando y manicbra
Si Im'aparams de core se accionan mecanicamente, se adapltardn precaucionss para evitar su luncionamisnio in-
tempesive,
En los mandos de los aparatos de corle, s& colocardn lelreros que indiquen cuando proceda, que no pueden ma-
mchrarse,

TRABAJOS ¥ MANIOBRAS EN TRANSFORMADORES (Art. 63 O.G.S.H.T.)

Eltransformador se dejard fuera de sarvicio abrierdo primera los circuilos de tensicén mas baja y posteriormenia las
datensian mas aila. En el caso de que sélo exista dispositivo da conte en carga en el circuito de aflatensidn, sa invertird
el orden de desconexidn.

Se varificara la ausencia de tensitn en ks bornes de alla tenzidn y en los bomes de baja tensién.

El circuito secundaris de un transiormador de inlensidad debers estar siempre cerrado a través de los aparalos da
alimentacion ¢ an cotecircuita, tenienda cuidado de que nunca quade abiene,

TRABAJOS Y MANIQBRAS EN CONDENSADORES DE ALTA TENSION (Art, 63 OG5 HT.)

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores de su Tfuente de alimentacidn mediante cona
visible, anies de frabajar en ellos deberdn ponerse en cortocircuilo v a tierra esperando el iampo necasands para su
descarga.

TRABAJOS EN ALTERMNADORES, MOTORES ELECTRICOS, DINAMOS Y MOTORES ELECTRICOS DE ALTA
TENSION (Ar. 63 O.G.S.H.T.)

Antos de manipular an el intarior de una maquina doberd comprobarsa;

a) e la mdguina estd parada.

b) Cue los bornes de salida estan en conocircuito ¥ puesto a tierra,

¢} Que esld blogueada la proteceién contra incendics.

d) Que estan retirados los fusibles de la alimentacién del motor, cuando éste mantenga en tensidn permananta
la maquina, y
Qe la atmdslera ne o3 inflamable, ni explosiva.
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TRABAJOS EN FROXIMIDAD DE INSTALACIONMES DE ALTA TENSION EN SERVICIO (NO PROTEGIDAS)
(At BE CLGLS.H.T.)

Casoe de que sea necesario se realizan en las siguian- * Distancias minimas de seguridad entro el punta mas
tes condiciones; prdxima en lansidn y cualquier para extermna del ope-

: e
a} Alandiendo a las instrucciones que para cada CREILE R AR

caso di ef Jefe del frabajo, Tensisn (kV) Distancla {m}

b} Baja la vigilancia dal Jete del trabajo qus ha de :g ggg
ccuparse de que sean constantemeants manta- -

nidas las condiciones de seguridad por &l fija- 20 0,95

das: dalimitacién de la zona de trabajo v colo- gg :-?g
cackin, si se precisa, da pantallas pectectoras. | :

| 45 1,20

| G5 1,40

| 110 1,80

| 132 2,00

| 220 3,00

380 4,00

EE RECOMIENDA EVITAR ESTE TIFD DE TRABAJDS * Refarancia Bibliograiica




THABAJOS EN INSTALACIONES DE ALTA TENSION {SIN TENSION). LAS 5 REGLAS DE ORO
ga&pwsc‘ralfra realizar trabajos en instalaciones de alta lension, sin adoptar las siguientes pracaucionss: (Ar. 62
GSHTY

a} ABRIR CON CORTE VISIELE TODAS LAS FUENTES
DE TENSION, mediante interruplores y secclenadores
que aseguran la Imposibilidad de su cierre
Intempestivo,

b) EMCLAVAMIENTO O BLOQUEO; sl es posible, DE LOS
APARATOS DE CORTE.

c] RECONOCIMIEMTO DE LA AUSENCIA DE TENSION.
Al realizar esta operacion, la instalacion se considarard an
tension. El operario ulilizard pédiga v se aislara medianta
guanies o banguata.

d} PONERATIERRAY EN CORTOCIRCUITOTODAS LAS
FOSIBLES FUENTES DE TENSION,

e} COLOCAR LAS SENALES DE SEGURIDAD ADE-
CUADAS, DELIMITANDC LA ZOMA DE TRABAJO.

T ——
HO FASAR
s |

A |

REFOZICION DE FUSIBLES (Art. 62 O.G.5.H.T.)

Para la repasicion de fusibles se observardn coma minime las medidas a), ) y 2).
’Seﬁmmléﬂda que se apliquen siempre las cinco medidas (3, b, c, d v 8) en los conductores de ambos lades da los
usibles.

EE POSICION DEL SERVICIO AL TERMINAR UN TRABAJO EM UNA INSTALACION DE ALTA TENSION (At B&
GSHTI

Sdlo se restablecerd el servicio de una instalacién de aka tensisn cuando sa tenga la complata seguridad de que no
quada nadia frabajando an alla.
Las operacionas que conducen a la puesta en sorvicio de las instalaciones se realizarin on ol siguiente orden:

a) Enal lugar da trabajo: Se retirardn las puestas a liarra y el material do proteccién complemantaris, v ol Jefo
del Irabajo, después del Gltima reconacimienta dard avisa de que el misma ha concluido.

b} Ensl origen de |a alimentaciin: Unavez recibida la comunicacidn de que se haterminade el trabaje, se refirara
el material de safalizacidn y =e desbloquearsn los aparalas de corla v maniobra,

Principales equipos y prendas de proteccion para trabajos y maniobras en alta tension



| CARACTERISTICAS

DENOMINACION = ————— OBSERVACIONES
E FUNCIONALES ELECTRICAS by
Cazco Homologados por Norma | Glase M Para tensionss 1.000 V.
Técnica Reglamentaria
MT-1 Clase E-AT  Para tensiones 1,000V,
Guantes Homaologados por Morma ] Tansicn nominal de [ En AT, no deben utilizarse
Técnica Reglamentara Tension de | e instalacin(kV) | directamente sobee las par-
MT-4 Clase pmlczscim = = 185 &n lansion.
k) 50 socon | o :
direct ril vardar al abrigo de fa luz y
reclo | PRrTER | g la humedad.
1 2.5 1= 0,430 = Anbas de zer utifizadosz, afac-
war un ensayo neumdlico
Il ES (TE % iy estandgueidad,
Los guanies que presenten
Il 25 U=22 | huellas de rotwras, erosio-
mes, perforaciones, deben
v 36 U =30 sor relirados
Bangqueta aislznte Tipe A: Clase ;:ﬂ:l:;glgﬁ Tensidn neminal de | Parasu ulilizacdn se s
Banqueta de interice (V) la instalacion(kV) | leos de las parles dal en-
forne que BElEn puesias 3
Tipe B | £0 U= 20 figrra (paredes, resguardos
Banqueta de exterior rrtdlicos, ate), El oprng
I 70 U= a0 avitard asimismo conlacios
Homologados por Morma con dicha parts.
Técnica Reglamentara
MT.5 1l a5 U= a5
I 140 1} £ 66

Celecior de ausancia
da tensidn

Detesior dptics

Detectar acislics

Camnpos oe Wensones de algunos modalos
comarcislizados.

Para su uso, deben acoplar-
=6 @ pértigas aislanies apoo-
piadas & la tensidn ¢ ol ope-

L] rano celera complementar
Debector dplico-pedstion 3-15 &5 - 132 sU aislamiente madianie
guantes aizlantes o bangue-
f FPuadan llevar incorpora- 6-30 56 - 220 tas aizlantes.
el d!:'pqsét\-nh;ds;nm- e UL Siempre se comprobard el
’/f probacian LR a0 -85 funcicnamienta ANTES v
p mienle del coteclar. S DESPUES de su wiilizacida
& El getachor de tensidn sdle debe userse den-
tro del campe de tensionas indicads on su
Comprobadaer del dotecior placa de caractenistcas
Partiga alslante Tigeas: Tensidn limite de uiilizacién de alguncs mo- | Para su uso el opararnc da-

.r -

|
;
1

- Pértiga de interior
- Partiga de exlerior

Frincipales usos:

= Comprebadsdn ausen-
cia G fansion

- Maniobra de secciona-
dar;

= Qolomcidn v rotirada
da oz equipns da pUes-
ta a tierra.

- Limpleza de equipos.,

- Exlracdds v cokecaciin
de Busibles, e

dalos comercializados.

U (k)

30
[
110
220
3ah

berd complementar su aist.
mignk  mediante  guantes
aizlantes o banqueta sislan-
e apropizdos a la bEnsion
norminal.

Dhrranbe suulilizackdn na da-
bera rebasarse i indicacion
der posicida imie de las ma-
nos.

Ciebe verificarse qua exte-
riormenbe no presonie de
fectos, sucledad ol hume-
dad
Limpézza de la parte aislanie
con silicona.




DENCMIMACION

CARACTERISTICAS

FUNCIOMALES

ELECTRICAS

OBSERVACIONES

Equipe de pussta & tiara
y en cortocircuito

2 =
= oy

=

Il

Exite en el mercado una
gama muy vardaday para
diversos usos, de equi-
pos, pinzas, bridas de su-
jreidn ¥ puntos fijps de
sUjecEtin,

Tensidn limite de udizacidn de algunos mo-
dolos comorsalizacdas
T
25
45
55
=20
380
Comiente mddma de cormacireuie o alu-
s modelos comercializielos
U {kV)
[durants L0 sagundaz)
[
1
20
a0

Para colosar narmaknente
los equipos da puasta a tia-
& ¥ BN cortocircuils &6 s2-
auird la siquisnts seouensa

Habsr realizado pravia o in-
mediatamente la verificacién
de ausencia de tensidn

Consctar &l conducter de
liarra dal equipo &l punio da
puesta @ terra de k instala
cidn destinads al elocl

Fijar las pinzas de conexidn
& log conductares o elemen-
105 2 geoner a lerra y en oo
IncErcuitn, mpgzando por el
mas prdeimo. Pars reafizar
E5ta operacidn deberdn ulili-
zarse pdrliga aislante y olro
clgrmento aislanie de probec-
cidn.

Fantalla lacel

Datard cubrir la cara complataments.

Chagqueta ignifuga

Estard conlacsionada de cveno curlido u olro
material de caracteristicas ignifugas simia-
res y carecerd de elemonios mesilicos,

Estos equipos deberdn
uzarse en o maniobras con
rigsgo de formecion de
arcos elécticos: manicbras
en seccionadares o inermnp-
tores con onlactos al aire,
colocacion de equipos da
puesta a besa, ate

Accion formativa

La especializacion del personal requiere una accion formativa especifica con reciclaje peridédico que debe ser realizada por profesorado

experto en trabajos y maniobras en instalaciones de alta tension.

El contenido de la materia impartida debe contemplar:

. Todos los aspectos tedricos necesarios acerca de las caracteristicas técnicas de las instalaciones, métodos de trabajo para
trabajos sin tension, en proximidad de elementos en tensioén, en transformadores, cambio de fusibles, maniobras en
interruptores y seccionadores, como actuar en caso de accidente, primeros auxilios, etc.

. Ejercicios practicos de los trabajos y maniobras asignadas a los trabajadores que deberan realizarse sobre las mismas

instalaciones de la empresa o en instalaciones semejantes designadas por el centro de formacion.
. Ejercicios practicos de socorrismo y primeros auxilios en accidentados por electricidad.

Habilitacion del personal

Los trabajadores que deban realizar trabajos o maniobras en instalaciones de alta tensidn estaran previamente habilitados por la

empresa y deberan poder acreditar en todo momento que poseen conocimientos suficientes en los siguientes aspectos:

. De las caracteristicas técnicas de la instalacién eléctrica del centro de transformacion de la empresa.

. De los procedimientos y medidas de seguridad a adoptar en los trabajos o maniobras que tengan asignados.
. Del uso y verificacion de los equipos y prendas de proteccion.

. De las medidas a adoptar en caso de accidentes y primeros auxilios.
. De la normativa legal y de la normativa particular de la empresa.

Las deficiencias que pudieran observarse en este sentido deben implicar la inhabilitacion para la realizacion de estos trabajos o

maniobras.

Normativa escrita

Las Empresas que tengan a su cargo centros de transformacién deberan disponer de una normativa escrita de seguridad para regular

la realizacién de trabajos y maniobras en estas instalaciones de alta tension.

En el Cuadro 1 se indican los principales aspectos a contemplar en dicha normativa.




CONTENIDO DE LA NORMATIVA ESCRITA

= Relacidn da los trabajos v manicbras a realizar en la instalacidn de alta tensidn.
+ Asignacién de trabajos v manicbras a:

Otra empresa especializada.

Fersonal de la propia empresa.
« Prohibicidn de realizar trabajos noe asignadas.

» Procedimiento de operaciones {como minime para cada trabajo o maniobra asignado al personal de la emprasa),
an el que se indicard:
a) Secuencia de operacicnes y manichbras a realizar.
b} Equipos y prendas de proteccion a utilizar.
¢} El modo de empleo y las verificaciones a realizar en los equipes v prendas de protecsidn,
d} Aquellas circunstanciaz que pudieran implicar fa suzpensién dal trabaje o maniobra,

* Relacion nominal del persenal habilitado junto con los trabajos y maniobras gue individualmente tengan asignados.
» Composicidn de los equipos de frabajo,
» Conducla & seguir en caso de accidente eléctrico y primeros auxilios que deben prastarse a accidentados,

Cuadro 1

Medidas de seguridad a adoptar en las instalaciones

La adopcion de algunas medidas técnicas complementarias puede reducir considerablemente e incluso llegar a anular las situaciones
de riesgo que se den en la mayoria de las instalaciones existentes y que son debidas a la propia concepcion de los métodos
preventivos tolerados en trabajos y maniobras en instalaciones de alta tensién, que basan su eficacia en casi exclusivamente el factor

humano.

Esta posibilidad debe ser considerada por las empresas propietarias de los centros de transformacién con personal minimamente
especializado en estas tareas y también por los proyectistas de estas instalaciones. Algunas de dichas medidas se recogen en el

cuadro 2 y el cuadro 3.

RIESGO DE ELECTROCUCION

MEDIDAS PREVENTIVAS VENTAJAS

Sustitucidn de fusibles y ruptofusibles porinterruptoras
auvtomaticos.

Sa avita la restitucion da los fusibles fundidos v con ello
la necesidad de antrar en las celdas vy manipular en la
instalacidn de A.T.

Instalacion de dispositivos de seguridad (enclavamien-
105} en las puertas de las celdas de forma que impidan
s apertura habiendo tensidn en su interior ¥ gue
desconacten la tensidn en caso da que se abra una
puerla.

Impide que de forma inadvertida una persona puada
acceder gl interior de una celda en tansidn.

Instalacion de resguardos fijos en aquelios lugares que
daban realizarse trabajos o manichras y tengan en su
proximidad pares de la instalacion que no pueda
dejarse sin tensidn.

Evita [a realizacidn da trabajos o maniobras en pro-
ximidad de instalacionas da alta tansidn en tansidn.

Cuadro 2




RIESGO DE QUEMADURAS POR ARCO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

VENTAJAS

Instalar dispositives de seguridad en los seccionadoras
en vacio de forma que impidan su aperura en carga.

Evita la posibilidad de aparura inadvertida en carga de
un seccionador ¥ el consiguienta riesgo de arco
elactrico,

Instalar resguardos de chapa metdlica de 0,5 mm. min.,
an las celdas qua contangan seccionadares, inlerrup-
tores de maniobra o equipos de medida,

En caso de explosion de alguno da astos elementos
impide la proyeccion del arco eléctrico v de cascalas a
los pasillos.

Dotar a los interruptores auvtomaticos de acciona-
miente con mando a distancia.

En laz manicbras evita todo tipo de riesgo para el
oparador.

Instalar equipos fijos da puasta a tierra y en corto-
circuito da ciarre brusco, en punias da la instalacién
fua requieran asa eperacibn para la realizacion de los
trabajos pravistos.

Evita Iz colocacion y ratirada manual de los equipos
portatiles de puesta atierray en caracircuita, ¥ con allo
los riesgos que corra el oparario en el caso de gque esa
instalzcion se haya puesta en tansidn,

Instalar dispositivos da seguridad en los equipos de
puasta atierra y en conocircuito, gus impidan su accio-

Impide que da forma inadvertida pusda crearse un cor-
locircuito solve un circuito en tension y el consiguiente
arco elécirico.

namiente si previamente no se ha desconectado |a
correspondienie fuenie de tensicn.

Cuadro 3
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