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Introduccioén

El objeto de la presente Nota es presentar una guia de inspeccién en materia de prevencion y proteccion contra incendios en los
centros hospitalarios, que, en todo caso, deben cumplir las prescripciones de la NBE/CPI/91.

La presente Nota se presenta en forma de check-list de cuyas respuestas se deduciran las medidas de prevencion a aplicar.

Condiciones urbanisticas

Elaccesodelos S.E.ILS. es correcto (S.E.1LS,
Servicia extineién incendios y salvamento).. ] [

Un wehiculo de primera salida del 5.E.1.5.

pueds entrar en hora punta en el recinto ... L,
+ Existe sefalizacion de aparcamienio del
+ Sa respeta dicha sefializacitn ..., O O
+ Exisle un area de saguridad minima de 10 m. =

alrededor del centro hospitalano ........c.eee. HER
+ S respeta dicha 4/8a . eessmssioe. 1) ]
» Exista algin sistema de vigilancia de todo o

anteriorments MENGIoNAdo v w.cvewece |
- Consideramos que dicha vigilancia es efecti-

et LS A E SNSRI . WV 170 1 55 |
+ Exista algin fespuns able del rea da segu ri-

dad exlerior.. e e R o e )
+ Existe sefializacidn de zonas de evacuacién

T e i e e e [ )

+ Se hacalculado el tiempo méximo de accaso
por parte del 5.E.1.Z, enelcaso mas desfave-
]S e e [

» El centro hospitalario esta preparade para
defendarse por sus pmpms medios durante
asefiempacsi Sl sl e n s e

Elementos constructivos del edificio

Elementos constructivos

Aunque normalmente un hospital considerado globalmente deberia de ser inevacuable, especialmente en cuanto a su resistencia al



fuego, ante la practica imposibilidad de cumplir este precepto consideraremos lo estipulado en la NBE/CPI1/91 - Anexo Instituciones
Sanitarias.

50 Mo
+ El adificio tiene una allura superior a 28 m
(EGA Edificio. da gran altura) .........ccvermnverss . = B

+ Caso de ser un EGA, redne las condiciones
aspecificadas en la Norma Bésica de Edifica-
cién/Candiciones de Prateccion contra Incen-
dins/91 an cuanto a su resistencia al !uagu S
(1. e e L S W Y

+ Zase de ser un EGA redne las condicionas
aspeciicadas on la NBE/CPI/S1 an cuante a
su estabilidad al fuego (1-bis) e

L]
]

+ Los materiales da revestimiento rednan las
condicionas especificadas en la NBE/CPIS1
en cuanto a su reaccion alfuego (2). (Nodebe

ser da categoria superior a M. . L [
+ Los forjados que separan sectores de incen-

dios tienan una AF igual, por lo menos, asu

S T s e e

+ Esto mismo se cumpla con las cubiertas ... ]

« Las zonas de hospilalizacion o tratamiento
intensivo as1dn separadas de los pasillos y
zonas comunes mediante elementss cons-
trectivos come minimo de & BF-60 ... EnmiE

+ Las zonas de hospitalizacidn o tratamiento
intensivo tienen puertas de RF-15 como mini-

S P D TR B

. EJ_:ishan documenios acreditatives del cumpli-
mianio de lo preceptuado en cuanto a mate- !
riales por medio de ansayos ..., i)

+ Este reconocimiento de validez de ensayos
sa ha hecho extensivo a todos los pa[sas

Mismbros de 18 CEE ........o..ovvoemveemieonn.. L L]
+ Lafecha de ejecucion del documento as ma- -
nor en antigliedad de cinco afios ... L] L

NOTA: Esto se cumplira para todos los locales excepto los de riesgo especial
Puertas de paso

* Las pusnas de paso delimitan sectores de
incendio .o, S (10

+ Su comportamiznto ante el fuego cumpls o
—aspecmcado an la NEE/CPLE1 cap. 32 [Ane .
A R G HpE

+ Las puertas de paso a un pasillo protegido E
tiane una RFBO0 come minime ....coeeeeeeenn. Qg

Sistemas de cierre de las puertas

« Silapuertaesrasistente alfvego o parallamas,
posee un sistema de cierre automatico....... [ [

- Tienen mecanismeo de apertura permanents ] D

+ Dicho mecanismo 2e anula en case de incen-
dio diractaments o por deteceitn ............... L L

* En caso afirmativo dicho mecanisme puede
libararsa de forma Manual ..o L] [

Tapas de registro o patinillos

+ Los patinilles tienen una RF minimade30mn [ []

* 5u grado de parallama es en cada punto la
octavapanedela RF delapareddelimitadora | | |

Numero y disposicién de salidas



-

Existan dos salidas difarentes por planta de
hospitalizacién o tratamiento intensivo.........

Cada punito de evacuacion dista de una zalida
Menos da 30 ME0S ..

Las dimensiones da las salidas, pasillos y
eccalera s& han establecido en funcidn dal
numere de enfermos a evacuar (anchura mi-
nima da pusartas 1,10 m y de pasillos 2 m)...

Cada tramo de escalera en plantas de hospi-
talizacidn y cuidados intensivos tiena un mini-
mo de tres peldafios ... : 4 A

La altura qua salva es infarior 2 2,80 m .......

Las dimensiones da las masatas tienan una
longitud minima de 2,5 m y una anchura que
permite el gnru de una camilla con la pa rSCna
qua lleva... citavait

Los paldaﬁos cumplan las dimansiones esti-
puladas: .. .

— Huella mimma 29 cm
— Altura maxima 17 cm

Instalaciones y servicios generales

Tuberias y conductos

Climatizacion o ventilaciéon

La seccion del hueco de pasoes daS0cmi de
Area Como MEXIMD ta e e eeens

+ Son de agua a prasion .. e
+ Son conductos do basura ....ceeeereeciiecaeenns

Susz envalventas tienen una AF de, al menos,
la mitad del elemento constructive que en-
WINPT L s s i e S B b

Cispone el conducte de un sistema que, an
caso da incendio, obtura autematicamsente |a
saccidn de paso a través dddel elemento ...

Las instalaciones estan pravistas para su
tratamiento de aire mayor que 10.000 m¥h .

Caso afirmativo si se uliliza para retorno de
aire los espacios por los que transcurren los
racorridos de evacuacion o los falsos techos
situades entre ellos, la instalacion esta disa-
fiada para el control de humos en caso de
VM s v i s oo e

Los materiales constructivos de los conduc-
tos ¥ da sus accesorios zon da clase I".-11.

Poses compuartas cortafuegos i,

Caso afirmative funcionan automaticamants
an los siguientes supuastos:

Cuando la tamperatura alcanza 70°C ...

Cuando se produce un incremento de mas de
30°C sobre la temperatura de servicio ...

Ante la presencia da hUMOS ...veeeeeeiieenen:

Dichas compuertas admiten maniobra ma-
L e R el

Posean indicador exterior de posicion .........

*

En las unidades de tratamiento de aire y en
las baterfas da resistancia, &l material que
constituye las cajas en las que se alojan vy el
que constituye el aislamienta son de clase M,
¥ M, raspectivameanta ...

El material de los filiros v el gue constituya las
cajas en qua astan a%oja.dus son raspectiva-
mante M, y M, e e
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Extraccion de humos en las cocinas

Conductos

Filtros

Ventiladores

*

Las campanas estan construidas con mate-
rial da clase M,. ........coormmmcnnsiimnisses s

El matarial de las campanas as no poreso ..

Las campanas estan a mas da 50 cm dae
cualguisr combustible no protegideo .............

El sisterna as exclusivo para cada local de
e a1 L e R S

Los conductos estan fabricados con material
== =TT T

Disponen de registros para inspecsian y lim-
pieza an los cambios de direccién can émg u-
los manores que 30°

Disponen de registros para inspeccian v lim-
pieza cada 3 metros como Maxima ...

Carecan de trampillas cortafuego an su inte-
D o L R

El sistama s independionts de otra extrac-
cidnoovenllasiin o o

Les filtros estan fabricados con material de
clase Mu. ........................................................

Sisonde parrilla estan separados defocos de
calor Mas da 1,20 M covevveesrremssrrrssssssrsrssssessaes

5ison de otro tipo estan separados de focos
da calor mas da 0,50 M.vccnicresere s

Son facilmente accesibles v desmontables..
Tienen una inclinacion mayor da 43° ...

Posesn una bandeja de recogida de grasza
que conduzca ésta a un recipienta cerrado .

La capacidad de este recipiente @3 manor de
R e S R

Funcionan a cualquier temperatura menor de

Su unign can los conductos es astanca ...

Dicha unidn esta realizadz con matariales de
[iehase W o e

Locales y zonas de riesgo especial
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Condiciones exigidas

La zona o zonas destinadas a almacén de
productos farmacéulicos clinicos posaen un
volumen de:

a) 400 m* (riesgo alta) ...
) 200 m* (riesgo ITi'E-dIIJ] i
¢} 100 m? independienta {rmsgo bain}l
La zona o zonas destinadas a lavanderia y
lenceria poseen un volumen de:

a)-400.m? (riesgo alto) ...
b) 200 m? (riesgo Medio) ...
La zona destinada a almacenamiento de ba-

suras y residuos tiens una superil.c.le
construida mayor gue 30 m* (riesgo alto) ..

Existe zona de incinaracian (rfiesgo alto)......

La zona designada para esterilizacidn y al-
macenes anejos poses un volumen mayor
qua:

a) 300 m? (riesgo alto) ...
b) 100 m? {riasgo madm ety e
c) Menor que 100 m3 trlesgu ba[o} ...............

La zona dastinada a archivo da historias clini-
cas poses un volumen rna:.rnr qua 400 m?
(riesgo afto) ...

*

Lazona dastinada a cocina, oficios y aimace-
nas anejos WS&B una EUPEI‘TIDIB may-::r de
200 mé.. o . s e

La zena dastinada a laboratorio de anatomia
paloldgica posee una superficie total
cansiruida;

a) Mayor de 200 m® (riesgo alto) .....eee
b) Mayor de 100 m? {riesgo medio) ...
¢} Menor de 100 m? (riesgo bajo)

Lz zonadestinada a laberatario gueno seads
anatomia patclégica poses una superficie
tetal construida:

a) Mayor de 100 m? {riesgo medio) ...
b) Menor de 100 m? {riesgo bajo) .......cccooieee.

Evacuacion

La longitud del recorrido de evacuacion des-
de cada punto de un local o de una zona de
riesgo hasta alguna de las salidas al exterior
del local es menor da 1,5 M..eeresrersnrecmnnes

+ En estas zonas al menos una salida permite

avacuar al extarior sin salvar un desnivel
ITRYOT I8 B0 OO it iinisnmabcunnn s sanis bies srssanin

Las salidas de emergancia de tipo escalera
(=i las hay) cumplen los siguientas requisitos:

a) Angulo da inclinacidn maximo 45°% ...
b) Huella mayor que 15 cm ...

c) Gﬂmrahuall_a MEenor que 25 CM ...

Elamentos conslructivos y maleriales

o

Los elementos constructivos y materiales
cumplen lo especificado en el anexo || "Con-
diciones exigibles a los locales f zonas de
riesgo espacial” ... A Pl

En los locales de parmanancia habitual las
puartas de salida estian sefalizadas ............

Para las zonas o locales de riesgo medio o
alto, las puertas se abran hacia el exterior ..

» Las pueras de salida hacia el exterior son

Instalaciones de proteccion

Hidrantes

abatiblas sobra fachada ...l e

contraincendios
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Columna seca

Existan hidrantas axternos ..o vvessmemnsne
La distancia entre hidrantas es infarior a 30 m

El didmaeira de salida de las Socas de los
hidrantes es de 70 U 80 MM .o

Laz mangueras son semingidas q. e,

Lalongitud da las mizmas aleanza un minime
ol e ey R e PRt e

Los hidrantes astan sefalizados anfacha-
da ..

La pintura de dichos hidrantes sefaliza la
situzcion da 105 MISMOS (s,

El parsonal dal 5.E.1.5. conoca la ubicacidn
da Ins hidrantas ..o e e

Se inspeccionan los hidrantas como minimo
UNA VBZ 8l B0 1ivesrveraeermeceecescimss mnsrmsss namsreris

Existe algin control por parte de los respon-
sables dal hospital, de las condicionss ante-
Fiormants Mantionadas . e

El hospital garantiza en el caso mas desiavo-
rabls abastacimiento de agua a los hidrantes

El edificio poses mas de 15 m de altura ...

En caso afirmalive peses una instalacién da
COIUMNZ SEEA [4) e sms s smns

En caso afirmativo existe un programa da
mantenimiento de dicha columna ...

Bocas de incendio equipadas (B.I.E.S.)

Extintores portatiles

El edificio tiens una superficie otal construida
mayor de 2.000 M2 s ;

En su defacto la zona ucupada aibaiga mas
de 500 personas .. R

Caso de ser afirmative alguno o los dos con-
ceptos existe instalacion da BLE.S. e

Laz B.IE.S. astan ssﬁallzadas adecuada-
meante ..
La tuberia esta cabada Siompre ...u.eeeee..
Tiene grupo de presitn propio ... e

Diche grupo de presidn estd conactado al
grupo alectrdgenc de emergencia ...

Tiena dEpGSI.tEI nodriza exclusive para la rad
de incendios... i
Existe un pmgrama de mantenimisnto para
los mismas (5) ...



Sistemas fijos de extincion

*

Poses extintores ponatiles ..o

Sunimaro as suficients para gue el recorrido
real en cada planta, desde su origen da eva-
cuacién al extintor, no supare los 15 m ...

Su eficacia &5 BA-348 ..

Enlos locales con riesgo especial se cumplan
los siguientes criterios:

En al extarior y prdximo a la zona de acceso
hay instalado un extintor .

Su eficacia es de 13A-85B .

La distancia hasta ellos es inferior a 15 m
{riesgo medio o bajo) & 10 m (riesgo alta) ...
Los extintoras estan an Iugar visibla 1,' de facil

-« El axtremo superior dal mismo astd a una

allura menor de 1,70 m sobra el sualo........

Enlos locales deriesgo especial de superficie
mayor que 500 m? existe un axtintor partatil
de polvo seco GO, de 25 kg por cada 2.000 m*

El personal sanitario sabe manejar los
=Ty = o e

Sa sfectdan pruehas en las que part:clpa al
personal ... : e

Se realizan revisiones periddicas (7] e

Exizten sistemas fijos de axlincién ...

Existe programa da mantenimianto de dichos
SRS TEIMAE (7] criuissssunissirs poiinos spsis ssamsranmanrarraisses

« En zonas con riesge de explosidn existe

deteccidn de atmdsieras explosivas...........

Dicha |n.stala|::|f:-n 1] cnmpru&ba 5" ravisa pe-
riddicaments .. cestsnmnannnmnes

Instalacién de deteccion y alarma

Eledificio o conjunie de edificios tiane mas de
2.000 m? de superiicia construida o una ocu-
pacion de 500 parsonas ...

Caso afirmative posee instalacidn da
detaccion ¥ 8laIME e e s iamasiaenns

Caso afirmative cumpla las siguientes condi-
ciones:

Existen pulsadores manuales en pasillos, zo-
nas de circulacién, an el intaricr de locales
destinados a tratamiento iIntensive ...

« Sa cumple lo anteriormente indicado en los

locales da riesgo alte ¥ Medio we -
Existen instalacicnes de geriatria, pedlatna ¥
pziguistria ..

« Hay hnspiaaiLzamén an los misSmos ...

-

-

Caso afirmalive poseen detectores de humo

En las zonas de no permanencia (24 h‘,l axis-
tan detectores da humo .

Todos los locales de riesgo especlai posaﬂn
detectores . g

Dichos detectores son adecuados ...,

Los equipos de control y sefalizacién son de
accionamienta manual y automatics ...

Estan en un local vigilado permansntementa

Los sistemas de alarma estén graduades de
forma que se activan como maximo 2 lasSmn
de activarse el detector ... e cesssnnnes

El sistema de 2larma permite la transmisian
de alarma local, general & instrucciones ver-
BAlEE «..-.cememermnn coramsnrnssa s sinas sanmnsran paran e csiisnnns
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de activarse el detector e e simsannnes

« El sistoma de alarma permite la transmision
de alarma local, general & instrucciones var-
BAIBE ...co.imimreremns veremss e sssensssnannsmnrrepnrrosisa senn

+ El adificio posas mas de 100 camas ...

» Caso afirmative poses teléfono directo con al

Instalacién de iluminacién de emergencia

Ascensor de emergencia

Plan de emergencia

El recinto tiene una ocupacion de més de 100
PETSONES oo e eeeemmnsseesrerms s

-

Posee iluminacidn de emergencia......cc.....

Caso afirmativo cumple las siguientes condi-
ciones:

Las zonas de parmanencia y recorrido gana-
rales de evacuacion poseen iluminacion de
EMEIYENCIS cuvrsrmrnsrrsmsssresassrnsssrassrsssssrsansnsnans

La instalacion tiene fuenie de alimentacidn
[T T PP

Enira inmediatamenie an funcionamiento al
producirse un falle en el suministro genaral.

3u autonomia en Zonas generalss as de 1
1] -

Suintensidad as un minimo de 0,2 lux a nivel
Q8] SUBID ..eerieanresrmens s resrmas semr crmnn s enmms s esmens

En las zonas de hospitalizacidn v tratamianto
intensivo esda B IUX e,

= Endichas zonas la autonomia del sistemna es
T e e e

- En los puntos donde hay instalaciones de
accionamiznto manual para proteccion con-
tra incendios es de 5 lux como minimo ...

+ Existan zonas de hospitalizacion o tratamien-
o intansivo a mas de 15 m de allura........

Cago afirmativo poseen ascensor de emer-
Qancia an Cada ZONA ..o e ceaens

Caso alirmativo rednen las siguienies carac-
feristicas:

Lasdimensiones de la planta de la cabinason
1,20 X 2,10 COMO MEMIMIO .oaeimmmsiimnsimenanenmnnss

=

Tiena una velocidad gue parmite realizar su
racorrido an menos de B0 segundos ...

En la zona de mandos da la plania de acceso
hay un pulsador, bajo tapas da vidrio y sefa-
lizado "US0 EXCLUSIVO BOMBEROS" ...

Tiane fuente propia de energia ...

Dicha fuente tiene una autonomia de una
RO R i

+ Existe un plan de amergenc]a ¥ evacuacion
astablecido ... i
[sila raspuesla 85 "No fm del cuestnonar:c‘ll

Incluye la formacidn de la Brigada contra
incendios (BCI) en el hospital ...

Se realizan simulacros dal plan de emergen-
el e B A e e

Elparsonal sabe sus misiones arealizar den-
tro del plan ... RO e e ol

El 5.E.I.5, ha parhmpado en la elaboracién
del mismo | i e

EI5.E.L5, p«:saa un ejernplar dal manual de
amergencia .. : ; e
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Notas

1

1 bis

Resistencia al fuego se define como el tiempo en minutos durante el cual un elemento constructivo es capaz de mantener sus
condiciones de estabilidad mecanica, aislamiento térmico, estanqueidad a las llamas y ausencia de emision de gases
inflamables excepto en las puertas para las que se excluye el caso de aislamiento térmico.

E-F para hospitales (capacidad de resistir el fuego).

Sotany ——— EF-120
Hasta 8 m —— EF-90
Haszta 15 m —— EF-90
Hazta 28 m—— FF-120
h&s de 28 m —— EF-180

Clasificacion de los materiales por su reaccion al fuego:

My —————— Incombustible

by ————— Ininflamakle

Mg ————— hduy dificilmente inflamakle
M3y ——— Dificilmente inflamakle

hy ————— Inflamakle

Riesgo alto (Q, > 800 Mcal/m?).

Riesgo medio (200 < Qp < 800 Mcal/m2).

Riesgo bajo (Q, < 900 Mcal/m?).

Columna seca

Es para uso exclusivo del S.E.1.S. y esta formada por una conduccién vacia, que partiendo de la fachada del edificio discurre
generalmente por la Caja de Escalera y esta provista de bocas de salida en pisos y de toma de alimentacion en la fachada.

Cada tres meses en las B.I.E.S. se verificaran:

Accesibilidad y sefializacion de las mismas.

Buen estado mediante inspeccion visual de todos sus elementos.
Existencia de presion adecuada mediante lectura del manémetro.
Cada cinco afos:

Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar adecuado (efectividad de la boquilla con el cierre en las tres posiciones,
estanqueidad).

Prueba de presion de la manguera a 15 kg/cm?2.

Prueba de funcionamiento del manémetro a través de comparar su lectura con otro de referencia.

Se verificara como maximo cada tres meses, la situacion, accesibilidad y aparente buen estado del extintor y todas sus
inscripciones.

Cada doce meses se realizara una verificacion de los extintores por personal especializado.
Cada cinco afos se efectuara una prueba de retimbrado de los extintores por personal autorizado por el M.I.

Recuerde que la validez maxima de su extintor (en tiempo) es de veinte afios.

Si la instalacion es de polvo se inspeccionara como minimo una vez al afio, verificando todos los componentes del sistema,
incluso las alarmas y los dispositivos de puesta en marcha y parada.

Al menos una vez cada seis meses se verificara la presion de las botellas del gas impulsor, el estado de las valvulas manuales
de distribucion y el estado del gas impulsor.

Las instalaciones de extincion por agentes gaseosos se inspeccionaran como minimo dos veces al afio, verificando todos los
componentes del sistema, incluso las alarmas y los dispositivos de puesta en marcha y parada.

En dichas inspecciones se comprobara el medio de los depdsitos del agente extintor, asi como su contenido mediante
medicion de presion o peso de los mismos.
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