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Introduccidén

El conocimiento que progresivamente se va adquiriendo sobre la toxicidad de las sustancias quimicas permite evidenciar que, ademas
de la via de absorcion inhalatoria y digestiva, el paso de sustancias a través de la piel puede llegar a constituir una via de importancia
toxicologica por si misma o bien contribuir a la toxicidad general de las sustancias absorbidas por otras vias, ello aparte de los efectos

locales de tipo irritativo, alérgico, etc., que se puedan producir en la misma piel. A menudo, estos aspectos no se tienen
suficientemente en cuenta en la prevencion de riesgos laborales.

Objetivo

El objetivo de la presente NTP es indicar, para algunas sustancias quimicas comunes, tanto la capacidad que tienen de penetrar en el
organismo a través de la piel como su grado de toxicidad por esta via, resefiando una serie de medidas preventivas basicas para evitar

o disminuir tal posibilidad de absorcion.
Factores que influyen en la absorcién de sustancias por la piel

Factores dependientes del téxico

. En general se absorben més las sustancias liposolubles.

. Las sustancias con propiedades simultaneamente hidro y liposolubles son las que mas facilmente atraviesan la barrera cutanea.

Factores ambientales

Muchos detergentes son capaces de alterar la piel provocando un aumento de su permeabilidad a las sustancias quimicas.
Los acidos y las bases pueden dar lugar a una desnaturalizacion y destruccion de los componentes de la piel provocando un
aumento de la absorcién por esta via.

El empleo de disolventes puede dar lugar a la alteracion de los componentes de la piel con el consiguiente aumento de su
permeabilidad.

El area de contacto con la piel, la duracién del contacto de la sustancia con la piel y la concentracion de la sustancia influyen,
obviamente, sobre la cantidad absorbida.

Si aumenta la temperatura y/o la humedad ambiental, aumenta, en general, la absorcion de las substancias por la piel.

Factores fisico-anatémicos

Se sefalan a continuacion una serie de factores que dan lugar a un aumento de la posibilidad de absorcién de las sustancias quimicas
por la piel:

El aumento de la hidratacién de la piel (lavados, uso de ropas cerradas o sintéticas, etc.).

El aumento de la temperatura de la piel.

Enfermedades de la piel: psoriasis, ictiosis, eczemas, dermatitis seborreica, etc.

Quemaduras, excoriaciones, irritaciones, etc.

La capacidad de absorcion de las sustancias quimicas por la piel es bien diferente segun la parte del cuerpo. Asi, segun el area



de la piel, se absorben, por ejemplo, de mayor a menor grado en: escroto, frente, cuero cabelludo, abdomen, parte anterior del
hombro, espalda, cara anterior del antebrazo, palma de las manos y planta de los pies.

Medidas basicas de prevencidn de la absorcion por la via dérmica

Se sefalan a continuacion algunas de las medidas preventivas o de proteccion frente a las sustancias que se puedan absorber por la
piel.

A nivel del foco de emisién del contaminante

. Sustitucion de la sustancia por otras menos nocivas.

. Automatizacioén de los procesos productivos, seleccién, mezclado, transporte, envasado, etc.

. Confinamiento de las sustancias nocivas en circuito cerrado.

. Limpieza general del puesto de trabajo (maquinas, envases, gamuzas de secado, mobiliario, etc.).

A nivel del medio ambiente

. Ventilacion general y localizada.
- Encapsulamiento de los focos de emision.
. Variacién de los factores de temperatura y humedad ambiental.

A nivel individual

. Uso de guantes, manguitos, y ropa de trabajo: seran impermeables a la sustancia en cuestion, los delantales seran ligeros,
cubriendo la parte frontal y lateral del cuerpo y hasta debajo de las rodillas, y los manguitos cubriran desde el hombro hasta la
mufeca y se ajustaran a ésta.

. Empleo de gorros y botas en caso necesario.

. Uso de mascara facial (protege los ojos) con preferencia frente a la mascarilla buconasal (no cubre los ojos).

. No portar gamuzas humedas impregnadas de sustancias que se puedan absorber por la piel.

. Cambio y lavado de la ropa de trabajo con la frecuencia requerida.

. Lavado de manos, cara, cabeza y ojos: se procurara emplear agua y jabén de tipo neutro asi como realizar el secado de la piel
con toalla o papel absorbente suave, de preferencia al aire caliente.

. En lugares donde no exista agua (pintores al aire libre, trabajadores de asfalto en carreteras, etc.) se procurara el empleo de
cremas limpiadoras sin agua y su eliminacién posterior con toallas de papel suave.

. Informacién y formacion a los trabajadores de los riesgos y las medidas de prevencion adecuadas frente a las sustancias
empleadas que se puedan absorber por la piel.

. Empleo de Cremas de Proteccion.

Las Cremas de Proteccion las podemos clasificar en:
Activas

Contienen sustancias activas de tipo quelante como el acido ascérbico, acido tartarico, glicina, pirosulfato sédico, cloruro de bario,
cisteina, etc., las cuales actuan sobre la sustancia, antes de entrar en contacto con la piel.

Pasivas (Cremas Barrera)

. Con silicona: se consideran efectivas frente a aceites solubles e inefectivas frente a disolventes organicos, sustancias acidas
(acido clorhidrico) y sustancias alcalinas (sosa caustica y amoniaco).

. Sin silicona: suelen ser formulaciones magistrales que tienen una accion protectora selectiva en contra de una serie de
productos quimicos liposolubles (disolventes organicos) o hidrosolubles (aceites solubles y detergentes).

Ultimamente se han puesto en el mercado los llamados "guantes invisibles" los cuales poseen larga duracion de proteccion (tres a
cuatro horas), resisten la accién del lavado de manos, son de facil aplicacion y se presentan en forma de aerosol.

Listado de sustancias quimicas

En la tabla 1 se recoge una lista de sustancias quimicas comunes sobre las que se ha encontrado en la bibliografia alguna referencia
relativa a la absorcion por via dérmica. Los criterios de inclusion corresponden a los que se indican a continuacion para cada una de
las fuentes principales de informacién empleadas:

1. " ... que la piel sea una ruta de entrada que tiene importancia toxicolégica" (NIOSH/OSHA).

2. " ... que hay una contribucion potencial significativa de la absorcion por via cutanea a la exposicion total de ese compuesto. La
absorcion dérmica incluye las membranas mucosas y los 0jos, ya sea por contacto con los vapores o probablemente de mayor
significacion, por contacto directo del compuesto con la piel" (ACGIH).

3. "... la absorcion de tales compuestos a través de la piel puede plantear un incomparablemente mayor peligro de toxicidad que
su inhalacion" (DEUTSCHE FORSCHUNGSGEMEINSCHAFT).

4. " ... potencial contribucién a la exposicién total por la via cutanea incluyendo membranas mucosas y ojo" (DUCH INSTITUTE

and DUCH CHEMICAL INDUSTRY ASSOCIATION).
5. "... sugerimos que si la Dosis Letal 50 (DLgg) por via dérmica es menor que 1000 mg./kg. de peso, sea asignada una notacién



de via dérmica" (KENNEDY, G. L.).

(DL5q = dosis mediante la cual mueren el 50% de los animales a los que se les administra).

Conjuntamente con el nombre de la sustancia se indica el nimero CAS. En la tercera columna se incluye el valor de la DLgy expresada

en mg. por Kg. de peso por via dérmica en Rata (R) o Conejo para alguna de las sustancias, y finalmente, para alguna de ellas, en la
cuarta columna se afade la clasificacion de los riesgos especificos, derivados solamente de la absorcion por via dérmica, establecida
en la normativa espafiola en base a las frases R 21 (nocivo en contacto con la piel), R 24 (téxico en contacto con la piel) y R 27 (muy
toxico en contacto con la piel), de forma que quedan definidas las sustancias de acuerdo al siguiente criterio de clasificacion:

. Muy téxicas: sustancias y preparados que por inhalacién, ingestion o penetracion cutanea puedan entrafiar riesgos
extremadamente graves, agudos o crénicos e incluso la muerte.
. Toxicas: sustancias y preparados que por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea puedan entrafiar riesgos graves, agudos

0 cronicos e incluso la muerte.
. Nocivas: sustancias y preparados que por inhalacién, ingestion o penetraciéon cutanea puedan entrafiar riesgos de gravedad
limitada.

Tabla 1: Relacion nominal de sustancias téxicas con posible absorciéon por via dérmica

ACETATO DE 2-ETOXIETILD 111-15-19 21
ACETATO DE METILO TH-20-9 -
ACETATO DE 2-METOXIETILD 110456 21
ACETOMNITRILD 75058 24
ACIDO ACRILICD 79-10-7 -
ACIDO 2-CLOROPROPIGNICD 594-TAT : -
ACIDD METACRILICO 70-41-4 500 -
ACIDO OXALICOD 144-62-7 0000 =4
ACIDD PICRIGO B85 - 24
ACID0 PROFPIONICO 79-08-4 500 -
ACIDG TIDGLICOLICO fiB-11-1 - 24
ACEILAMIDA TR0 A00{R} 24
ACRILATO DE BUTILO 141-32-2 2000 -
ACRILATO BE ETILO 140-68-5 1834 -
ACGRILATO DE 2-HIDRCH PROPILG 059-61-1 180 24
ACRILATO DE METILE 06-23-3 1243 -
ACAILOMITRILD 107-13-1 148 (R)f250 24
ACROLEINA 107-02-3 562 H
AGUARRAS AODG-F4-2 - 21
ALCOHOL ALILICD 107-16-6 45 24
ALCOHOL N-BUTILIGOD T1:36-3 3400

ALCOHOL SEC-BUTILICD THBZZ -

ALCOHOL TER-BUTILICO T5-65-0 - -
ALCOHOL FURFURILIGO S8-00-0y 400 21
ALCOHOL IS0AMILICD 123-51-3 a2

ALCOHOL 120BUTILICO TE-B3-1 3400

ALCOHOL Is00CTILICD SHASI-P1-6 2520 -
ALCOHOL PROPARGILICD 107-19-7 16 24
ALCOHOL N-PROPILICD 71-23-8 5040

ALDEHIDD CROTOMICOD 4170-30-3 - .
ALDRIN A08-00-2 SB(R) 24
4-AMINODIFEMNILO 92671 -

2-AMINCPIRIDIN A 04290 - -
AMILINA, 62-53-3 1400(R)YE20 21
ANISIDINA (DATS Y PARA) 29191-52-4 - 27
ANTU BE-8H-d - -
AZIDA SODICA PEESE-22-8 20 -
AZINPHOS-METIL BE-50-0 BA (R) -
BENCEND 71-43-2 #2263 24
BEMCIDIMA SE-AT-5 .

BIFENILS 2534 5040

BROMEO TTE6-95-6

BROMOFORMO 75-25-2 . .
BROMURD DE ETILD T4-06-4 . 21
BROMURD DE METILO 74-83-% .

BROMURG DE VINILO SHEG0-2 -

BUTILARMIMNA 103735 850 -
C-SEG-BUTILFEMOL B9-72-5 ‘ -
P-TER-EUTILTOLUEND 98-51-1 16834 -
2-BUTOXIETAMOL 191-76-2 220 21
CAMFEMO CLORADD A001-35-2 BO0(R)A0ES 29
CAPTAFOL 2425.06-1 -

CARBARYL FE-25-2 AN00[RI2000

GARBOFLIRAM 1563-66-2 190{Ryass




GATECOL

GIARAMIDA GALGICA
CIANOGEEND

CIANUIFD DE CALGIO
CIANURD DE HIDRAOGEND
CIANURD POTASICO
CIAMURD SODICO
CICLOHEXANDL
CIGLOHEXANDNA
CICLOHEXILAMINA
CICLONITA

CLORDAND
CLORHIDRINA ETILEMICA
CLOROACETALDEHIDD
CLOAGACGETONA
C-CLOROBENCILIDEND MALOMITRILD
CLORODIFENILD {42 % CI)
CLORODIFENILO(GE % 1)
BIS (CLOROMETIL) ETER
CLOROMETIL METIL ETER
GLOROPENTAFLUGRETAND
CLOROPICHINA
BETA-CLOROPRENGD
CLORPIRIFOS

CLORUAD DE ALILD
CLORURD DE BEMGILD
CLORURD DE CIANOGEMND
CLORURD DE CLOROAGETILD
CLORURC DE ETILO
CLORURD DE METILO
CLORURD DE VIMNILO
CRESOL

CROMATO DE TERBUTILD
CLUMEND

CYHEXATIN

2.4-0

00T,

DECABDRAMC

DEMETON

DIAZINGN

DIECRANG

DIEROMURD DE ETILEMD
Z-M-DIBUTILAMINOETANGL
DICHLORVOS
Q-DICLORCBENGEND

33 DICLORCBEMNCIDINA
DICLOROPROPENG
DICLORURD DE ETILEND
DICROTORHOS

DIELDRIM

DIETILAMIMA
2-DIETILAMINGETANOL
DIETILCETOMA
HETILENTRIAMIMA

120-80-8
156-62-7
460-19-5
592-01-8

74-90-3
151-50-8
143339
108-83-0
108-84-1
108-91.8
121-B2-4
57-74-8
203-459-7
107-20:0
78-95-5
2698-41-1

53465-21-9

11087-65-1
542-88-1
107-30-2

76-15-49
T6-06-2
126-99-8
2921-Ba-2
107-05-1
100-44-7
506-T7-4
79:04-8
75-00-3
T4-87-3
FE-01-4
1219-77-3
1189.851
98-32-8
13121-70-5
94:75.7
50-29-3
17702-41-8
BORS-48-3
533415

19267-45-7
106-03-4
102-31-8

B2-73-7
85-50-1
B1-84-1
542755
107-06-2
141-65-2
B0-57-1
109-88-7
100-37-8
g5-22-0
111-40-0

800
A4{AN530

948
277
B20(F)TAD
Ba{R)S6

26T
141

12300
iBEO(AK2422
1500{R)A400

1931 (RYE00
TA0(RYT
& 2[Ry

ABS(R)400

300{R)1200
1580
T04[RNTOT

TTS{RIE04
2300
4Z(RNTGE
10(Ry2E0
20
20000
1090

21
21

21




DIE0OCIANATO DE HEXAMETILEND
DISOCIAMATO DE ISOFORONA
DIISOPRORILAMINA

M M-CIMETILACET AMIDA
DIMETILAMILINA
DIMETILFORMAMIDA
1,1-DIMETILHIDAACINA
DINITRATO DE ETILENGLICOL
DIMITRATO DE PROFILENGLICOL
CRTO-DIMITROBENCGEND
META-DINITROBENCEND
PARA-DINITROBENCEND
DIMITRO-O0-CRESOL
DINITRGTOLUEND

DI AN

LI ATHICH

DISRIOG DE VINILGICLOHEXEND
DISULFOTON

DIVIMILBEMCENG

EMOOSLULFAN

EMDRIN

ERICLORHIDRINA

E.P.M,

ESTAND

ETER ALILGLICIDILICD
ETER-N-BUTILGLICIDILICD

ETER DICLORCETILICS

ETER DIGLICIDILICS

ETER FEMILGLICIDILICD

ETER METILICO DE DIPROPILENGLICOL

1-METOX]-2-PROPANDL
ETHION

ETILAMIMA

ETILBENCEND
ETILEMDIAMINA,
ETILEMNGLICOL
ETILENIMINA
H-ETILMORFOLINA
2-ETOXIETANOL
FEMAMIPHOS
D-FEMILEMDIARINA,
hA-FERILERMDIAK A
P-FENILEMDEARMINA
FEMILHIDRACINA
FEMILMERCAPTAND
H-FEMIL-BETA-MAFTILAMIMA
FEMNOL

FENOTIACINA
FEMNSULFOTHION
FEMTHION

FLUORAGETATO DE SODIO
FLUDRLIAG DE HIDAMGEEND
FORNOFOS

FORATD

822-06-0
4093-71-9
108-18-8
127-19-5
121-69-7
G122
a7-14-7
G2B-96-6
BAZ3-43-4
528-29°0
99-65-0
100-25-4
534-52-1
25321-14-5
123:91-1
78:34-2
106-87-6
208-04-0
1221-74-0
115-20-7
F2.00-6
106-89-8
2104-64-5
T440-31-5
108-82-3
2426-05-5
111-d44-4
2238-07-5
122-60-1
34590-04-8
107-08-2
553-12-2
T5-04-F
100-41-4
107-15-3
107-21-1
151-56-4
100-74-3
110-80-5
22224.02-5
95.54-5
A08-45-2
106-50-3
100-63-0
108-88-5
135-66-6
108-85.2
92.94-2
115-90-2
55-38-8
62748
TEG4-39-3
944-22.0
208-02-2

1060
10000
2000(R)2240
1770
S000{A)AT20
1060

E00(F)000

TEO0
BHRANAS
620
100{RI14

FARNED
12(RNED
515
25(ANA0

2550
2150(R)R520
20
AGO(R)AS00
1500
9500
13000
Ba{ANa0
390
17800
T30
9530

2G00{R)A300
BO{RNI7E

A0O(ANE4
BES[ANAS0
3R}
FI0(R)
48(R)

147(RIES
2500(AN9D

24
24

27
21
24
24

24

27
21
27
27

27




FORMALDEHIDD
FORMARIDA

FORMIATO DE ETILD
FORMIATO DE METILD
FOSFATO DE DIBUTILFEMILS:
FOSFATO DE TRIORTOCRESILO
FURFLIRAL

GLICIDOL
GLUTARALDEHIDD
HALOTAND

HEPTAGLORC
HEXAGLOROBUTADIEND
HEXAGLOROCICLOFENTADIENG
HEXACLOROETAND
HEXAGLORACMAFTALEND
HEXAFLUORACETOMNA
HEXAMETILFOSFORAMIDA
HIDRACGINA
HIDROOUINONA
IS0CIAMATO DE METILEN-BISFENILD
ISOCIANATO DE METILO
ISOPROPILAMINA
H-ISOPROPILAMILINA
ISOPROPOXIETANOL
LINDAND

MALATHION

MERCURID

METACRILATO OE METILD
METANOL
METACRILOMITRILD
METILAMINA
H-METILARILIBA
METIL-N-BEUTIL-CETOMA
METILCICLOHEXAMNOL
C-METILCICLOHEXANONA
METIL DEMETON

4 A -METILEMDIANILINA

4, 4-METILENOEIS
METILETILCETONA
METILHIDRAGINA
METIL-ISOBUTIL-CARBIMNOL
METILPARATHION
ZMETOXIETANOL
MEVINPHOS
MONOGROTOPHOS
MORFOLINA

MAFTALEND
BETA-MAFTILAMINA
MALED

MIGUEL CARBOMNILO
MITRAPYRINA
P-NITROAMILINA
MITROBEMCEND
P-NITROCLOROBENCEND

S0-00-0
F5-12-7
109-94-4
107-31-3
2528-36-1
TE-30-8
4B-01-1
HEE-R2-5
111308
151-67-T
TE-44-8
B7-68-3
T7-47-4
G7-T2-1
1335-87-1
Ghd-18.2
&B0-31-9
202012
123-31-9
101-6i-5
G24-83-0
TE-31-0
TEE-52-5
109-58-1
58-59-5
121-75-5
F435-07-6
A0-52-5
B7=56=1
126-98-7
74-08-5
100-51-B
501-78-6
25E39-42-3
LR3-E0-8
BOZ2-00-2
101-77-9
101-14-4
Ta-83-3
BO-34-4
10B-11-2
Z0E-00-0
100-86-4
TFTEE-3d.T
5o23-22-4
110-81-5
81-20-3
41-54-8
A0D-TE-5
13463-39-3
1829-02-4
100-01-8
95-95-3
100-00-5

1980

2500(R)/2550

T18{RY2000
100
430

32000

2600
L4

213
550
1800
S00(R)E0
A444{RN41 00

20000
F20

1635
A00(R)

13000
183(RYoS
=100
B(RAN300
1280
4Z00(R)4700
112(R)a54
500
20000
BOG{AN1 100

850

2100
16000

24

21

24




LD,

SUSTANCIA Ne CAS Rata(R)Conelo )
{mg./Kg.peso) '

A4-NITRODIFENILD 92-53-3 - -
MITAOGLICERIMA 55-63-0 23(A) a7
H-MITROSODIMETILAMIMA 62759 - | -
O-MITROTOLUEND | Bil-T2-2 . 24
M-MITROTOLUEND | 09-(18-1 2 E
F-MITROTOLUEMD 09-54-0 18000{A) 24
CCTACLOROMAFTALENG 2234-15-1 i
QCTAMD 11-65-0
OXID0 DE ETILENG | TH-21-8 . E
OXID0 DE MESITILD 141-70-7 5150 21
PARACIIAT ABAS-14-T 236 .
PARATHION SE-G6-2 &8(AN1E 27
PEMTABORAND | 19624-22-7 . -
PENTACARBONILO DE HIERRO , 12463-40-6 240 I -
PEMTAGCLOROFENGL B7-86-5 105{A} | 24
PENTACLOROMAFTALEND 1321 -54-8 . | 21
PERCLOROMETILMERGARTANG 594423 1410 -
FIRIDINA 110-85-1 1121 21
PLATIMC Tdal-06-4
PLOMO TETRAETILO 78-00-2 | .
PLOMEO TETRAMETILO THT4A = -
PROPANOSULTOMA 1120-71-4 - | -
ERGPILEMIMIBA T5-55-8 . a7

| BETA-PROPICLAGTOMA 57-57-A . -
PROPOXUR 114-26-1 A00(RYEN -
AUINOMNA 108-51-4 -
RESORCIMNGL 108-46-3 3360 :
SELEMIO TTAZ-48-2 - -
SULFATC DE DIMETILD FT-TE-1 2 5
SULFOTER 3689-24-5 GA(RIE0 a7
SULFURO DE CARBOND TH-15-0 -

| SULPAOFOS A5A00-43-2 ki) |
TALIC Tda-2R-0 .
TEMERHOS 33A3-36-8 1ATORMITO
TERF 107-48-2 2 AR5 -
1,1,2,2-TETRACLOADET ANO 78-34-5 - 27
TETAACLORONAFTALEND [335-858-2 s .
TETRACLORURD DE CARBOMG 56-23-5 SOTOR4237 24
TETRAMETILSUCCIMOMITRILO 3333526 - -
TETAILD 479-458 . 24
TETROKXIDD DE OSMID Z0B16-12-0 - 27
O-TOLIDIMA 119-95-7F =
TOLUEND 10R-88-3 12124
CLTOLUIDINA 95-53-4 3250 -
1.1, 2-TRICLORGETAND T9-00-5 A7E0 21
TRICLOROMNAFTALEMD 1321-65-5 - -
1,23 TRICLOAGPROPANT 06-16-4 | 1770 2
TEIETILARMINA 121-44-5 570 =
2,4 6-TRINITROTOLUEND 115867 = 24
TRIOXIDD DE ARSENICO 1327-53-3 - | -
WASEARINA A1-87-2 1400(F) ’ =
KILIDIMA 1300-73-3 - o
YODURD DE METILO Th-88-4
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