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Introduccidén

En la organizacion de un plan de prevencion y proteccion contra incendios en un centro de trabajo se debe tener en cuenta que es
igualmente importante la eleccién de los elementos materiales de proteccién mas adecuados, como un buen programa de
mantenimiento con las revisiones necesarias ademas, obviamente, del adecuado entrenamiento del personal. Las instalaciones y los
elementos de lucha contra incendios estan ideados para actuar cuando ocurra la emergencia, pero es lo mas probable que estén
largos periodos sin que tengan que intervenir.

Ademas, hasta que no son activadas por el primer incendio no se puede asegurar totalmente su eficacia. Se debe considerar también
que el exceso de confianza en una instalacion que por desconocimiento no esté en condiciones seguras de actuacion, acrecienta el
riesgo existente.

Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de dichas instalaciones y elementos de lucha contra
incendios, que incluya la descripcion de las pruebas a realizar y la frecuencia correspondiente.

En la fase de la ingenieria basica de las mencionadas instalaciones o para la buena eleccion de los medios contra incendios se
deberan seguir unos criterios practicos basados en las reglamentaciones existentes y en las experiencias de los profesionales de la
lucha contra incendios.

En el presente trabajo se pretende resumir lo que la reglamentacion espafola tiene dispuesto sobre las instalaciones de proteccion
contra incendios, ampliada con algunas recomendaciones practicas basadas en experiencias profesionales.

Revisiones

La informacion se presenta en forma de cuadros resumen (cuadros 1y 2), indicandose las revisiones establecidas en el R.D.
1942/1993 de 5 de noviembre en el que se aprueba el "Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios”, se ha
incorporado una serie de puntualizaciones importantes para la realizacion de las mismas, en base a nuestra experiencia.

Cuadro 1: Planificacion del mantenimiento de los medios materiales de lucha
contra incendios

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador
del equipo o sistema



EQIPO O CADA AFIC (1) COMENTARIOS Y C.&.e.&. CIMC O
SISTEMA PUMTUALIZACIONES AMOZ (1)
SISTEMAS Yerificacion integral de la  |Se ajustaran a la Maorms UME
ALUTOMATICOS |instalacion. 23007
DE DETECCION Limpieza del equipo de cen-|Los detectores de incendio
Y ALARMA DE |trales v accesarios. antes de =zu fabricacion o
IMCERDIOS Yerificacion de uniones importacion han de ser apro-
roscadas o soldadas. hados de acuerdo al ariculo
Limpieza v reglaie de relés. |2° de este reglamenta.
Regulacion de tensiones e
intensidades.
Yerificacion de los equipos
de transmizion de alarma.
Prueba final de la instala-
cion con cada fuente de
suminiztro eléctrico.
SISTEMA Yerificacion integral de la |Estos sistemas constan de;
faRUAL DE inztalacian. Pulzadores de alarma, cen-
ALARMA DE Limpieza de sus componen-{tral de contral con vigilancia
IMCEMDIOS tes. permanente v las fuentes de
wetificacion de uniones alimentacian eléctrica sealn
roscadas o soldadas. la Martna UKE-23.007 .
Prueba final de la instala-  |La distancia desde cualguier
cidn con cada fuente de purto & loz pulzadores sera
suministro eléctrico, COMO maximo 25 m.
EXTINTORES Werificacion del estado de  |Los extintores deberan cum- | A partic de la fecha
DE INCEMDIC carga (peso vy presion) v en|plic el Reglamento de Apara- |de timbrado del ex-
el cazo de extintores de toz & Presion v su ITC ME-  [tintor (y por tres-
polvo con botellin de impul- |-4P 5. veces) ze retimbra-
=idn, estado del agente Seran aprobados segln el [ré el extintor de
extintar. Art. 2° del "Reglamento de [acuerdo con la ITC-
Comprobacion de la presion| instalaciones de proteccion |-MIE AP 5 del Regla-
de impulzion del agente cortra incendios", a efectos |mento de Aparatos
extintor. de justificar el cumplimierto  |a Presion sokbre ex-
Estado de la manguera, bo- |de la Maorma UNE-23-010. tintores de incen-
quilla o lanza, valvula v par-|Seran facimente visibles v |dios (BOE n* 149
tes mecanicas. accesibles Estaran proximos [de junio de 1932).
& puntos con riesgo de in-
cendios y a laz salidas. Su
instalacion zerd & 1.70 m del
zuelo.
BOCAS DE Desmortsje de la manguera |Las BIE estan constituidas  |La manguera debe
IMCEMDID y enzayn de ésta en lugar  |por: una fuente de shasteci- |ser zometida a una
EQUIPADAS adecuado. miento de agua, la red de tu- [presion de pruehas
(BIE) Comprobacion del correcto |beriaz, v laz BIE necesarias. |de 15 kg por cm
funcionatmiento de la bogui- |Deberan stuarse a 1,5 m de |cuadrado.
ll2 en sus distintas posicio- |atura v a una distancia maxi-
nes y del sistema de cierre. ma de 25 m.
Comprobacion de la estan- |Deberan seguir 1o indicado
gueidad de los racores v |en A, 2° del "Reglamento
manguera v estado de las  |de instalaciones de protec-
jurtas. cion contra incendios" v las
Comprobacion de la indica- |Marmas UMNE-23 4025403,
cion del mandmetro con Podrén zer de dos tamafios:
otro de referencia (patran) |BIE 45 mm v BIE 25 mm.
acoplado en el racor de co-
nexion de la manguera.
SISTEMAS Comprobacion integral, de |Los rociadores automaticos
FIIO= DE acuerdo con las instruccio- |de agua pulverizada segui-
EXTINCION: nes del fabricante o instala-|ran las Mormas UNE-23 590-

Rociadores de
agua.

Agua
pulverizada.
Palva.

Ezpuma vy anhi-
drido carbdnico.

dor, incluyendo en todo
caso;

Yerificacion de log compo-
nentes del sistema, espe-
cialmerte oz dispositivos
dizparo v alarma.

Comprobacion de la carga
A= =t s St o Al e

-91-92-935-94-96 y 97.

Los sistemasz de extincion de
agua pulverizada se rigen
por las Mormas UME-23.521 -
-2-3-4-5 v 6.

Loz sistemaz de extincion

con palvo, dekerdan sjustarse
= lme=m == [ IRIE 2 544 0




Palva,

Ezpuma vy anhi-
drido carbonico.

cialmerte oz dispositivos
dizparo v alarma.
Comprobacion de la carga
de agente extintor v del in-
dicador de la misma (medi-
da altermatia del peso o
presian.

Comprobacion del estado
del agente extintor.
Prueba de la instalacion en

ran

las condiciones de sure-
cepcion.

-2-3-4-5 v B.

Loz sistemaz de extincion
con polvo, deberan ajustarse
a las Mormas LME-23 541 -2-
-3y 4

Los sistemas de extincidn
Con agentes gaseosos se-

=0lo wtilizables cuando

guede garantizada previa-
mente la seguridad o la eva-
cuacion del perzonal.

1) Indicado en el RO, 134259933

Cuadro 2: Planificacion del mantenimiento de los medios materiales de lucha contra

incendios

Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalacién del equipo o

sistema
EQUIPO O CADA TRES MESES (1) COMENTARIOS CADA SEIS MESES (1)
SISTEMA ¥ PUHTUALIZACIOHES
SISTEMAS Comprobacion de funcionamiento [Se ajustaran a la Morma
AUTOMATICOS [instalacciones (con cada fuente  |UME 23.007
DE DETECCION  |de suminiztro). Sustitucion de Los detectores de incen-
Y AL ARMA pilatos, fusibles, etc. defec- dio artes de su fabrica-
DE IMCEMDIOS  Jtuosos. cidn o importacian han
hantenimiento de acumuladores  [de ser aprobados de
(limpieza de hornas, repogicion  |acuerdo al articulo 22 de
de agua destilada, etc.) eszte Reglamento.
SISTEMA, Comprobacion de funcionamiento [Constituidos par:
mAMUAL DE de la instalacion (con cada fuente|Conjunto de pulsadores
ALARME DE de suministral. Certral de control
IMCEMDIOS Martenimiento de acumuladores  |vigilada
(limpieza de bornas, reposicion  [Fuertes de alimentacion,
de agua destilada, etc) Marma UME 23.007
Distancia Max. Pulsada-
res desde cualguier pun-
to 25 m.
EXTINTORES Comprobacion de la accesibiidad, [Se regiran por el Regla-
DE IMCENDIC buen estado aparente de conzer- |mento de Aparatos a
BOCAS wacion, seguros, precintos, ins-  |Presion v su ITC MIE-APS
cripciones, mangueras, etc. Deberan ser aprobados
Comprobacion de funcionamiento |segon A, 27 del "Redla-
Comprobacion del estado de mento de Instalaciones
carga (peso vy presion) del extin- |de proteccion contra in-
tor v del botelin de gas impulzor |cendios" con el fin de
(=i exizte), estado de laz partes  (justificar el cumplimiento
mecanicas (hoguilla, valvulas, de la Morma UME 23.010.
manguera, etc.). Se ubicaran facimente
vizibles v accesibles.
Deberan estar praximos
a oz puntos con tiesgo
de incendios v a las zali-
daz v situados & 1.70 del
suelo.
DE INCEMDIO Comprobacion de la buena acce- [Lasz BIE's constan de:
EQUIPADAS gihiliad v sefalizacion de los una fuente de abasteci-
(BIE) equipos. mierto de agua, con la
Comprobacion por inspeccion de |red de tuberias v los ar-
todos los componertes, proce-  |marios BIE necesarios.
diendo a desenrollar la manguera [Deberan estar ubicadas
entoda su extension v acciona- |& una atura de 1,5my
miento de la boguila caso de ser [a una distancia maxima
de varias posiciones. de 25 mm.
Comprobacion | por lectura del Se regiran por el At 29
manametra, de la presion de ser- |del "Reglamento de ins-
wicio. talaciones de proteccion
Limpieza del conjunto v engrase (contra incendios" v se-
de cierres v hizagras en puertas |aun las normas UME
del armaria. 23.402/403. Pueden




Litmpieza del conjunto v engraze
de cierres y bizagraz en puertas
del armaria.

contra incendios" v se-
gun las normas UME
23.402/403. Pueden
existir dos tipos: BIE de

45 mm vy de 25 mim.

HIDRAMTES

Comprobar la accesibilidad a su
entorno vy la sefalizacidn en los
hickantes enterrados.

Inspeccion visual comprobando
la estangueidad del conjunto.
Quitar las tapas de las =alidas,
engrasar las roscas v comprobar
el estado de las juntas de los
rAcOres.

Loz zistemas hidratartes
caonstan de: una red de
ahasztecimiento de agua
con U red de tuberias v
loz hidrantes necesarios
Pueden ser del tipo co-
lumna de hidrante exte-
rior (CHE) o hidrante en
arqueta (boca hidrante].
Se regiran por las nor-
maz UME 235.091-400-5-
-B-7.

Engrazar la tuerca de
accionamiento o relle-
nar la camara de acei-
te del mismao.

Abrir v cerrar el hi-
drante, comprobando
el funcionamiento co-
rrecto de la valvula
principal v del zistema
de drenaje.

COLUMMAS
SECAS

Constan de: una toma de
agua en zona facimente
accesible al zervicio
contra incendios con in-
dicacion (IS0 EXCLUSI-
W0 DE BOMBEROS], co-
nexion siamesa, llaves
incorporadas v racores
de 70 min de acuerda
con el At 27 del "Regla-
merita de instalaciones
de proteccidn contra in-
cendioz" y Mormas UME
2309525400,

Tendran Salida a Plantss
pares hasta la octava
con llaves incorporadas
¥ racores de 45 mm.

Comprobacion de la
accesibilidad de la en-
trada de la calle v
tomas del piso.
Comprobacion de la
sefalizacion.
Comprobacion de las
tapas v correcto fun-
cionamierto de sus
cierres (engrase sies
necesario).
Comprobar gque las lla-
ves de las conexio-
nes siamesas estan
cerradas.

Comprobar que las lla-
ves de seccionamien-
to estan abiertas.
Comprobar gue todas
las tapas de racores
eatan hien colocadas
v ajustadas.

SISTEMAS FLIOS
DE EXTINCION;
Rociadores de
agua.

Agua
pulverizada.
Palva,

Ezpuma.
Agentes extinto-
res gase0sos.

Comprobacion de que las boogui-
lla= del agente extintor o rociado-
res estan en buen estado v libres
de ohataculos para su funciona-
mienta correcta.

Comprobacion del buen estado de
log componertes del sistema, es-
pecialimente de la valvula de prue-
ba en oz sistemas de rociadares,
o los mandos manuales de la ins-
talacion de los sistemas de polvo,
o agertes extintores gaseosos.
Comprobacion del buen estado de
carga de la instalacion de loz sis-
temas de polvo, anhidrido carbo-
nico, o hidrocarburos halogens-
doz v de las botellas de gas im-
pulzor cuando existan.
Comprobacion de los circutos de
zefalizacion, piotoz, etc., en los
sistemas con indicaciones de
contral.

Litnpieza genetal de todos los
componentes.

Loz Rociadores Automa-
ticos v el Agua Puleriza-
da, deheran regiree por;
Mormas UNE 23.590-91-
-92-93-94-95-97.

Loz Sistemas de Extin-
cion par Agua Pulveriza-
da deberan regirse por:
Marmas UME 23.501-2-3-
-4-5-6-7.

Loz Sistemas de Extin-
cion par Ezpuma Fizica,
=& regiran por Normas
UME 23.521-2-3-4-5-6.
Loz Sistemas de Extin-
cidn por Polvo seguiran
las: Marmas UME 23.541-
-2-3-4.

Los Sistemas de Extin-
cidn por Agentes Ga-
2e0s02 2eran =0lo utili-
zables cuando guede
garantizada la seguridad
incluyendo la evacua-
cidn del personal.

1Vincicado en el RO, 194271993




Recomendaciones adicionales

Para conseguir un buen control del plan de mantenimiento se puede recurrir al uso de unas fichas de datos sobre los medios
materiales en las que consten la referencia del plano de ubicacion, la zona, el cédigo de la instalacion o elemento controlado, sus
caracteristicas, la empresa responsable del mantenimiento, periodicidad minima de revision, fecha de la tltima revisién, fecha de
caducidad (si procede) y observaciones. Estos datos pueden ser mecanizados de manera que, al establecerse una consulta mensual
sistematizada, aparezca en el listado de ordenador la actualidad de cada elemento controlado, pudiendo saberse el numero total de las
revisiones a realizar en ese mes, asi como las sustituciones precisas y las observaciones sobre el estado de conservacion u otras
incidencias.

Independientemente de las operaciones reglamentadas a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o
sistema, estan las otras operaciones que deben llevarse a cabo por el personal del titular de la instalacion.

Estas ultimas deben distribuirse racionalmente entre el personal de produccion y el de mantenimiento, asignando las comprobaciones
que no necesiten desmontaje, calibracién o medida a los operarios de produccién del area, y las que si lo requieran, al de
mantenimiento. En algunas de estas ultimas se pueden implicar al grupo propio de lucha contra incendios, como por ejemplo las
relativas a los extintores, en lo que se refiere a su accesibilidad, estado aparente de conservacion, estado de carga del extintor y del
botellin de gas impulsor asi como el estado de las partes mecanicas. De esta manera se incorporan las revisiones descritas, al plan de
entrenamiento continuado del grupo interno de bomberos.
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