FICHA RESUMEN: metodos de analisis ergondmico mas utilizados

Fuerzas y Biomecanica

Fuerzas Aplicadas

Fuerzas - EN1005-3

Fuerzas - EN 1005-3 evalua el riesgo derivado de ejercer fuerzas basandose en la
capacidad de los trabajadores siguiendo el procedimiento de célculo establecido en la
norma EN1005-3.

Analisis Biomecanico
Bio - Mec
BIO - MEC realiza evaluaciones biomecanicas de esfuerzos estaticos coplanares a partir

de la postura adoptada, la carga y la frecuencia y duracion de los esfuerzos. Permite
conocer el riesgo de sobrecarga por articulacion, la carga maxima recomendable, y la

Repetitividad

OCRA

OCRA CheckList

La versién Check-List del método OCRA permite la evaluacion rapida del riesgo asociado
a movimientos repetitivos de los miembros superiores.

JSI
Método IS

J5I evalua los riesgos relacionados con las extremidades superiores. A partir de datos
semi-cuantitativos ofrece un resultado numérico que crece con el riesgo asociado a la
tarea.

estabilidad de |la postura.

Método RULA

El método Rula permite evaluar la
exposicion de |los trabajadores a riesgos
debidos al mantenimiento de posturas
inadecuadas que pueden ocasionar
trastornos en los miembros superiores
del cuerpo.

Carga Postural

Metodo REBA

El método Reba evalua la exposicién de
los trabajadores a factores de riesgo que
pueden ocasionar desdrdenes
traumaticos acumulativos debido a la
carga postural dinémica y estatica.

Metodo OWAS

OWAS es un método sencillo destinado al
analisis ergonomico de la carga postural.
Basa sus resultados en la observacién de
las diferentes posturas adoptadas por el
trabajador.

Metodo EPR

EPR le permite valorar, de manera global,
la carga postural del trabajador a lo largo
de la jornada. El método estéd pensado
como un examen preliminar que indique
la necesidad de un examen mas
exhaustivo.

NIOSH GINSHT

Ecuacion de NIOSH

La ecuacidn de NIOSH permite identificar riesgos
relacionados con las tareas en las que se realizan
levantamientos manuales de carga, intimamente
relacionadas con las lesiones lumbares.

Puestos de

Manejo de Cargas

Metodo GINSHT

GINSHT evalua riesgos relativos a la manipulacién
manual de cargas desarrollado por el Instituic Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia.

Evaluacion Global

SNOOK y CIRIELLO

Tablas de SNOOK y CIRIELLO

Las tablas de Snook y Ciriello permiten determinar los
pesos maximos aceptables para diferentes acciones
como el levantamiento, el descenso, el empuje, el arrastre
y el trasporte de cargas.

Ambiente

oficina

ROSA

Metado ROSA

El método Rosa es un Check List que
permite cuantificar el riesgo ergonémico
asociado a puestos de trabajo en oficinas
0 con uso de pantallas de visualizacién
de datos.

Check List

LCE es una lista de comprobacion
(Check-List) de principios ergondmicos
basicos aplicados a 128 items que
propone intervenciones ergondmicas
sencillas y de bajo coste, permitiendo
aplicar mejoras practicas a
condiciones de trabajo ya existentes.

LEST

Método LEST

El método LEST evalla las condicicnes
de trabajo, tanto en su vertiente fisica,
como en la relacionada con la carga
mental v los aspectos psicosociales.
Es un método de caracter general que
contempla de manera global gran
cantidad de wvariables que influyen
sobre la calidad ergondmica del
puesto de trabajo.

Térmico

FANGER

Metodo FANGER

El método Fanger permite estimar la
sensacion  térmica global de los
presentes en un ambiente térmico
determinado mediante el calculo del Voto
Medic Estimado (PMV) y el Porcentaje de
Personas Insatisfechas (PPD).
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